Miihaziro Ne 1

Movzu: Stoliistii tennisin tarixi, miiasir durumu vo inkisaf

perspektiviari.

Plan.

1.Stoliistii tennisin yaranmasi vo inkisafi.
2.Stoliistii tennisin bir idman névi kimi formalagmasi.

3. Idman stoliistii tennisinin inkisafi.

9dabiyyat.

1.E.N.Qadosov .

2.S.0.Sultanova.

1. Oyunlar tarixi hadiss kimi godim zamanlarda yaranmis vo insana xas olan
miistaqil foaliyyat noviidiir . Insanin tosokkiil tapmasinda oyunlarin boyiik shomiyyaoti
olmusdur .Oyunlar alominin no godor ¢oxsaxali Vo maraqli oldugunu idman tarixi

subut edir.

Oyunlarin yaranmasi artiq basariyystin ilkin tosokkiilmorhalosine aiddir. Oyunlarda
ov ,doyiis,miixtalif nov amok elementlori tosvir edilirdi. Qadim Misirds vo Qadim
Yunanistanda oyunlar on foal torbiys vasitalorindon birina ¢evrilmisdi. Oyunlarin
inkisafinda sociyyovi morholo kimi  X-XI osrlordo oyunlar vo turnirlor {igiin

meydancalarin yaranmasini hesab etmok olar.Idman tarixcilori belo bir forziyya iroli



stirlirlor ki, miixtolif oyunlar {igiin nozordo tutulmus topu qodim insanlar porastis
etdiklori giinos obrazina bonzodorok yaratmiglar.Burada dorin mona vardir. Belo
ki,idman,o climlodon oyunlar,insanlara he¢ bir seylo miiqayisa edilmoyan sevinc
gotirirdi . Qeyd etmok lazimdir ki, ilk toplar dasdan olmusdur.Qadim insanlar

onlardan azalalarin vo dasatma saristasinin inkisafi tigiin istifado etmislor.

Bir qodor tennis vo badmintonuxatirladan topla oyunlar Qadim yunanistanda
(episkiros),Romada (garpastum) molum idi.Lakin, g¢oxsayli qadim topla oyunlar
arasinda idman tarixcilori Qadim Roma dovriindon moshur olan tennisin asasimi
qoymus trigon oyununu xiisusi geyd edirlor:oyunda kigik bork sar1 meydancanin bir
torafindon digor torafina atirdilar. Toxminan hamin dovrlards buna banzar follis oyunu
meydana goldi Ki,burada raketlori xatirladan alo geyilmis sitlor vasitasi ilo usaq basi
boyda olan hamar sar bir tarafdon digar torofs Gtiiriiliirdii. Bir qador miiasirlosdirilmis
bu oyun Italiyada Pallone oyunu ad1 altinda bu giin do gorunub saxlanilmisdir.Ollo
top oyunu bir ¢ox oyun ndvlorinin inkisafinda xiisusi tokan vermisdir.XIV asrdan
baslayaraq topla bagli oyunlarda uc hissasi genis vo hamar olan taxtalardan istifado

etmoys basladilir. XIV asrin sonunda raketlor meydana ¢ixdi .

Sonaye inkisaf etdikco toplar1 kaugukdan vo miixtolif ndv rezin,plastmassadan

hazirlamaga basladilir.

Fransada XIII oasrin sonlarindan oan sevilon oyunlardan biri miiasir tennisin asasini
qoymus jo-de- pom (fransizcadan torciimads - alma ilo oyun) olmusdur.Bu oyunun
koklori Romanin top oyunlarina gedib ¢ixir.9vvallor ollo oynanilmig vo yalniz XV

osrdon baslayaraq raketlor yaranmisdir.

1874-cii ildo Vingfild soharindon olan ingilis mayoru Valter Klopton miiasir tennislo

cox yaxin bir oyunun qaydalarini isloyib hazirlayir vo onu sferistika adlandirir.Bir



ildon sonra oyunun qaydalar1 tokmillogdirilir voo yeni bir —ingilis dilindon torctimasi

“otlugda tennis “ olan laun- tennis adin1 qazanir.36

Belo hesab edirlor ki,stoliistii tennis yaranmasia géro yagmurlu Ingiltarays borcludur
— oyunu qapali yerokegirdilor.Clinki ,avvallor bu oyunu dosomo tizorindo
oynayirmiglar ,sonradan iso bir-birindon miioyyan mosafods yerlosdirilmis iki masa
tizorindo oyunailan oyunmeydana golmisdir.Bir miiddot kegdikdon sonra masalar
birlogdirilmis vo onlarin arasinda tor c¢okilmisdir.Miiasir tennis inventarinin
“acdadr”ev ayloncasi {igiin nazards tutulmus moshur qossima adli oyunun avadanligi

olmusdur.

Cox kegmir ki,stoliistii tennis Ingiltarade ,sonra isa digar dlkalorda da on sevilon salon
oyununa ¢evrilir. Maraqlidir ki,oyunu axsam libasinda - qadinlar uzun paltarda ,kisilor

iso smokinqds oynayirdilar.

2.Stoliistii tennisin baslangici ham Avropaya ,hom Sorqi Asiyaya gedib ¢ixsada ,mohz
Ingiltara onun vatoni sayilir.Oyunun qaydalar1 barado ilk sonodlori 1834-cii ildo

(13

Londonda Miniature Indoor Lavn Tennis Game” adi altinda  F.Ayersin
kataloglarinda nasr edilmisdi .1880- 1890-c1 illords iso Britaniya idman inventarlari

kataloglarinda yeni oyunun komplektlori togdim olunmusdur.

Yalniz 1891-ci ildo C.Bakster vo C.Cakes stoliistii tennisin yaranmasini
ganunilosdirdilor.”Pinq Ponq” adli topun Masaya va raketo doyarkon ¢ixardigi sosdon

yaranmisdir.

Get-gedo ping-pong sadaca ayloncs deyil,idman oyununa gevrilir. O zaman raketlor
holo standart sokildo deyildi. Uzun dastayi olan,iizorine dori ¢okilmis simli raketlorlo
oynayirdilar. Toplar ~ rezindonvoe  probkadan  (mantardan)  hazirlanir,iizorine

parcacoKilirdi.



1891-ci ildo usaq oyunundaki kigik rongli sarlardan istifado etmok gorarina golon
Ceyms Qibbin miihandis toxoyyiilii stoliistii tennis inkisafina giicli tokan vermis
oldu.Oyuna yiingiil selluloid topunun daxil edilmasi raketin ¢okisini xeyli azaltmaga
imkan yaratdi.Simli raketlorin ovozino qisadilmis dostokli fanerdon olan raketlor
meydana goldi.Raketin oyun sathins yapisdirmagq ii¢lin yeni materiallar da yaranmaga
basladi: probka (manat), perqament, veliir, bir godor sonra iss - sumbata kagizi rezin
bu tibli raketlorinin banisi ingiltarali E.Qud hesab edilir .O, 1902-ci ildo Londonda
kegirilon pin-ponq iizro yaris novbati turunda evo gayidarkon dorman almaq {iciin
apteko bas cokir.Kassaya yanasdikda gozii gofloton pul gqaliginin goyuna daxil etmok
licun qoyulmus rezin altliga satagir. Aptekin sahibi ilo aparilmis qisa danisigdan sora
mister E.Qud qoltugunda qiymatli baglama ilo oradan uzaqlasir.Evo goldikdon sonra
0, yubanmadan raketin rekonstruksiyasina baslayir:probka ¢ixarilir, onun avazine iss
hor iki torafdon aptekdon alinmis pul ti¢iin rezin altiliq yapisdirilir. Ertosi gii E.Qudun
ragiblorin aptekin isgilorindon do ¢ox heyrato  galdilorn.E.Qud bir-birinin ardinca
golobalar gali rove turnirinin qalibi olur.Azartli oyun bir ¢ox sohar ve Olkari ohato
edir.Hor yerdo ping- ponq oynamaga baslayirlar .Bir dofo ingiltora restoranlarinin
birinds iki gonc aristokrat siqara yesiklorinin gapaqlarini gotiiriib yerdon tapdiqlari
sorab butulkalarmin tixaclar 11 o torof bu torofo atirlar.Belo Ki, onlar artiq o zaman

moshur olan laun — tennisi taglid etmoys ¢alirdilar

Diinya 6lkalorina bu oyun doaniz yolu ilo yayilirdi.Belo ki, Almaniya limanlarindan
birinde yubanmaga mocbur olan Ingilis donizgilori orada 6zlorinin ping-pong
¢cempionatini kegirirlor.Yerli cavanlar oyunu ¢ox maraqla izloyir vo gomi limandan
uzaqlasan kimi artiq oradaca yarislar toskil edilir.Beloliklo ,pin-pong get-gedo yer
kiirasina yayilir.ingiltorads o idman kimi 1900-cii ildo taninmisdi.Buna qador oyun
launtennisin gaydalarina asason aparilirdi.Qaydalar tosdiq edilondon sonra oyunu 30
Vo hotta 100 xala godor oynamaga basladilar.1900-cii ilin dekabr ayinda Vestminster

abbatliginda , Royl Ekverium zalinda ping- ponq iizro ilk London ¢empionati kegirildi
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va 300 nofar istirake¢1 vardi. 1901 — ci ilds Hindistanda rosmi turnir kegirildi ki,bunu da
ilk beynolxalq yaris hesab etmok olar.Bu turnirin qalibi o dovriin on yaxsi

idmangilardan biri olan hindistanli Nando oldu.

XX asrin avvallarinds biitiin diinyada yeni oyuna boyiik maraq gostarmayas basladilar.
Oyunu miixtalif ciir adlandirirdilar: Ingiltarado - Coss Sima,Ping — pong,indoor
tennis, Parlour tennis,Almaniyada,Rusiyada va.s Ping-ponq ,Fransada pin-pan
,Amerikada Whiff- Whaff.Hor yerdo klublar yaradilir, sohor ¢empionatlari
ke¢irilirdi.1908- ci ildo oyun Long-pon adi altinda London Olimpiya proqramina
daxil edilmisdir.Lakin diinyani biiriimiis ping-ponq Xxastaliyi uzun siirmodi XX asrin
ovvalinds 1904-1905-ci illards digar yeni oyun ndvlarinin meydana golmasi stoliistii

tennisi sixigsdirdi. Birinci diinya miiharibasi do bu isds az rol oynamamusdir.
3.I1dman stoliistii tennisinin inkisafi.

Stoliistii tennisin togokkiil tapmasini vo bunun ardinca da oyunun misli goriinmomis
inkisafin1 Birinci diinya miiharibasindon sonraki dovro aid etmok olar .Stoliistii
tennisin unudulmadig1 yegano 6lko Ingiltors adi vo buradanda toxminan 1920-ci ildon
baslayaraq oyun yenidon artiq stoliistii tennis adi altinda biitiin diinyaya yayilmaga
basladi .Avropada ,Amerikada,Avrasiyada,Avstraliyada,Asiya bu oyuna bdyiik maraq
gbstarmoyo basladilar.1921-ci ildo 1904-cii ilin Ingiltoro ¢empionu P.Rombfibel vo
onun 3 dostu P.Peyn,A.Karris vo P.Uolden iimiim Ingiltoro asosiyyasiyasini tasis
edirlor.Onlar 6z nizamnamolorini,iizviiliik qaydalarmi isloyib hazirlayir Ingiltaranin
Ilk rosmi ¢empionatini toskil dirlor.Bunun ardinca ayri-ayri soharlor,sonra Slkolor
miqyasinda oyungularin ittifaqi yaranmaga basladi.1925-ci ildo stoliistii tennis
idmangilarinin beynolxalq ittifaqinin yaradilmasi yolunda ilk addimlar atildi.1926-c1
ilin yanvar aymnda Berlindo gonc entuziastlarin tosobbiisii ilo Beynolxalq stoliistii
tennis federasiyas1 (ITTF) yaradilirvo Ingiltarali gonc adib Ayvor Monteqyu (ivor

Montaqu)onun sadri segilir.



Miiharizo Ne 2.

Movzu: Azorbaycanda stoliistii tennisin inkisafi vo stoliistii tennis olimpiya

oyunlarinda

Plan.

1.Stoliistii tennis  Azorbaycanda.
2.Beynolxalq arenada yiiksok nailiyyatlar.
3.Dord ildan bir kegirilon Olimpiya oyunlari.

4.1996-c1 1ldo Atlantada kecirilmis XX VI yay Olimpiya oyunlari.

9dabiyyat.

1.E.N Qodosov.

2.S.0.Sultanova.

Stoliistii tennis Azorbaycanda .1939-40- c¢1 illorde yayilmigsdir.Boyiikk Voton
Miiharibasindon (1941- 1945-ci illor) sonra Bakinin zavod ,fabrik,moktob va

klublarda stoliistii tennis oyunu 6z inkigafini tapdi.Baki sohorinin birinci ¢gempionlari



V.Lazorkin va R.Yasaqina olmuslar.O dovriin on giiclii tennisgil ari M.Seydabayov,

V.Lazorkin, R.Sapayeva, O.Spiridonov, A.Knijnik va basqalar1 olmusdur.

1948-ci ilin fevral ayinda SSRI Nazirlor Kabineti yaninda Fiziki hazirliq vo Idman
Komitasi beynoalxalq gaydalara miivafiq olan yeni qaydalar1 tosdiq etdi.Bu zamandan
baslayaraq oyun stoliistii tennis adlanmaga bailadi.Masanin Olg¢iilori vo torun
hiindiirliiyli standartlasdirildi, beynoalxalq tennis hesab1 hor partiyada 21 xala godor
oyun miioyyon edildi. 1949- cu il vahid i4mumittifag idman tosnifat1 artiq stoliistii
tennis lizro doracalorin yerino yetirilmasini vo”SSRI idman ustast adiim verilmasi

nazoarda tuturdu.

1950-ci ilin fevral ayinda imiimittifaq stoliistii tennis bolmasi togkil edildi vo bu
bdlmo sonradan,1959-cu ildon etibaron SSRI Stoliistii tennis Federasiyas1 adlanmaga
baslada.

10 il orzinds (1951-1960)Litva SSRigempionatlarinda 80-qizil medaldan 40-qizil
medalasahib  oldu,sonradan Moskva Vo Zagafqaziya Olkalori medallarin

“moarkazina”cevrildilar.

1951-ci ildon baslayaraq Sovet Ittifaqinda soxsi birinciliklor har il kegirilmayo
basladi.Ovvallor bunlar1 SSRI ¢empionatlar1 (1951-1991),SSRI dagildigdan sonra
MDB (1992) ¢empionatlar1 adlanmaga basladi.

1954-cii ildo Umumittifaq stoliistii tennis bolmosi Beynolxalq stoliistii tennis
federasiyasina ilizv oldu vo beynolxalq yariglara gatilmaga basladi .Elo homin
vaxtlarda Sovet Ittifaginda ilk dofo olaragstoliistii tennis iizra beynolxalq yarislar

kecirildi.

1957-ci ildo Umumittifaq stoliistii tennis federasiyas: Avropa stoliistii tennis ittifagina
daxil oldu vo 1958-ci ildon baslayaraq sovet tennisgilori 1991-ci ilo kimi miintozom

olaraq Avropa forumlarinda istirak etmislor.
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2.Beynolxalq arenada yiiksok naliyyotlor yalniz 6lkodo stoliistii tennisin kiitlovi

inkisafi naticasinds miimkiin olmusdu.

SSRi dagildigdan sonra bir miiddot &lkonin ictimai siyasi hoyatinda oldugu kimi,
Idman sahasinds do durgunluq dovrii yaranmisdir.Bu stoliistii tenniso do 6z monfi
tosirini gostormis, bir ¢ox adli-sanli idmangilar vo mosqgilor Azorbaycani tork etmis

elitar idman novii sayilan stoliistii tennis demak olar ki, unudulmusdur.

Yalniz imummilli liderimiz H.Oliyev 6lko rohborliyino qayitdigdan sonra biitiin
sahalordo oldugu kimi idman sahasindo do asasli doniis yarandi.Ulu 6ndorimiz hor
zaman idmanin v fiziki hazirliginin kiitloviliyini 6n plana ¢okmis ,ona xiisusi digqgeat
Vo qaygi gostormis vo bunun {igiin olindon goloni asirgomomisdir. Bu giin do
H.Oliyevin idman vo fiziki hazirliq siyasatini boyiik ugurla davam etdiron Milli
Olimpiiya Komitasinin prezidenti ilham Oliyevin foaliyyoti idman naliyyatlorinin
daha da artmasina tokan verib.Tosadiifi deyil ki, har il Azarbaycan idmangilari
miixtalif beynolxalq yarislarda yiizlorlo medal qazanirlar.Bu da Azorbaycanin idman

giiclinli gostarir.

2005-ci ilin yanvar ayinda Azorbaycan Respublikasi Stoliistii Tennis Federasiyasina
kecirilmis vo Azorbaycan Respublikast Kond TosorriifatiNaziri Ismot Abbasov
Fedarasiyanin yeni prezidenti se¢ilmisdir.Fedarasiya ilk giindon stoliistii tennisin
populyarlagsmasini vo kiitlovilogsmisini yeni-yeni gonc tennisg¢ilorin hazirlanmasini bir

mogsad kimi qarsiya qoymusdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, artiq Azorbaycanin stoliistii tennis {izro yigma komandasi
biitiin beynolxaltaliq yarislara qatilir vo ildon-ilo 6z ustaligini artirir vo artiq bu idman

noviinds 6z séziinii demaya baslayib.

Stolustiu tennis olimpiya oyunlarinda.



Dord ildon bir kegirilon Olimpiya oyunlari,zomanomizin on iri yariglaridir. Onlar
planetimizin ictimai hoyatinda miihiim yer tutur, omokdasligin méhkomlonmasin o,
fiziki hazirhq ve idmanin niifuzunun artmasina komok edir . Olimpiya oyunlariin
devizi belodir . - “ sitius, altius, fortius” (“ daha tez , daha hiindiiro , daha giicli” )
Burada bosariyyatin toraqiyys, fitri istedadin inkisafina dogru ozali cohdi oks
olunmusdur . Olimpiya oyunlarinda istirak etmok miihiim vo geyri adi bir is sayilir .
Olimpiya  ¢empionlart biitiin dovrlordo 6z 6lkalorinin - Milli gohromanlarina

cevirmislor .

Stoliistii tennis demok olar ki, bir asrlik tarixi arzinds yalniz bu yaxinlarda olimpiya
idman novi kimi taninmisdir.1977-ci ildo Beynalxalg Olimpiya Komitasinin 79-cu
sesiyasiin qorar1 ilo (praga) stoliistii tennis olimpiya idman ndvlori ailosino daxil
edilmis.Beynolxalq stoliistii tennis federasiyas1 iso (ITTF) bu idman ndviina rohborlik
edon vo Olimpiya partiyasima biitiin toloblorino cavab veron federasiya kimi
taninmusdir. Yalniz bir miiddoat ke¢dikdon sonra ,1981-ci ildo Baden — baden soharinds
kecirilmis BOK —un kongresinds stoliistii tennisin 1988-ci ilda kegirilocok olimpiya
oyunlar1 proqramina dord soxsi yaris novlari tizra: soxsi kisi vo gadin va qosa kisi vo

qadin daracalori tizra daxil edilmasi barads gorar gobul edilmisdir.

1988-ci ildon baslayaraq stoliistii tennis miintoZzom olaraq yay olimpiya oyunlarinin
programlarina daxil edilmisdir ki,bu da oyunun inkisafina giiclii tokalorina rohbarlik
edonlorinan vermisdir.Yiiksok inkisaf etmis Olkalords idman sahalarina rohbarlik
edonlorin  oksariyyati stoliistii tennisin medal gotiron idman novii Kimi
giymatlondirilmiglor .Oyungularin hazirlanmasi keyfiyyatino ,mosqlorin metod vo
vasitolorina toloblor artdi . Inventarin keyfiyyati xeyli yiiksoldi .Diinyanin oksar
Olkalarinda birge masqlar kegirmoak ii¢iin ,¢inli tennisgilor ,habels milli komandalara

islomak {igiin yiiksok ixtisasli ¢inli masqgilar davat olunur.



Bir sira 6lkolords idmana roahborlik edonlor 6z Milli yigma komandalarinin heyyatino
daxil etmok mogsadi ilo miiasir stoliistii tennis alominds liderlik edan 6lkalarin
niimayandalorini (Cin,Koreya, Tailand va.b) daimi yasamaq ti¢iin dovot etmok yoluna
ol atdilar.Almaniya iso forgli bir strategiya secdi :oyun saviyasini yiiksaltmak {igiin
aparic1 aCnabi tennisgilor daxili yarislarda istirak etmok ii¢iin dovat olunur, beynalxalq

yariglarda iso yerli tennisgilor ¢ixis edir.

Son iyirmi ilda kegirilmis diinya ¢empionatlarinin vo Olimpiya oyunlarinin naticalori
gostarir ki, biitiin doracalordo Sorqi Asiya olkalori liderlik edir ,birinci yeri iso CXR

idmangilari tuturlar.

Biitiin bes Olimpiadada Coanubi-Sarqi Asiyali “kigik raket” ustalar1 yiiksok ustaliq
niimayis etdirdilor. Onlar avropalilardan ¢ox olimpiya medallar1 qazandilar. Belo
ki, 1988-ci il Seulda kegirilmis XXIV olimpiya oyunlarinda kisilor arasinda yalniz
Isvecli E.Lindx biiriinc miikafata nail olmusdur. Qizil miikafatin sahibi koreyali Ye

Nam Kyu ,glimiis medalin sahibi isa yens do koreyali Kim Ki Taeka olmusdur.

1992-ci il XXV yay Olimpiya oyunlarinda soxsi kisi dorocasinds qizil medal
qazanmis tocriiboli isve¢ tennisgisi .diinya ¢empionu Yan Uve Valdner Asiya
moktobinin ustalarina layiqli miiqgavimot gostora bildi. Bu oyunlarda ikinci yeri
fransiz Jan — Pol Qotyen tutdu.Biiriinc miikafatlarin sahiblari iso ¢in vo koreyali

idmangilar oldu.

Qadinlarda dord il 6nca oldugu kimi yena do finala ¢inlilor ¢ixdilar.Qizil medal Den

Yapinos .glimiis Cjao Xonga . biiriinc iso koreyali Li Bun Xyuya gismot oldu.

Beynalxalg turnirlor seriyasinda oynayaraq Barselona -92 Olimpiya oyunlarinda
istirak etmok hiliququnu qazananlar arasinda soxsi dorocolordo A. vo D. Mazunov
qardaslar1 ,M.Smiryov ,qadinlarda iso Milli Komandanin veteran1 ,omokdar idman
ustast  V.Popova , Q.Melnik vo Y.Timina oldular.Qosa kisi yarislarinda .Mazunov

qardaslar1 ,qadin qosa yarislarda iso Popova — Melnik vo Palina —Timina vesiqo
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qazandilar.Soxsi daracalords natico gostormok miimkiin olmasa da ,ii¢ ciitliiyiin har

ticli do sokkiz an giiclii idmangilar sirasina daxil oldular.

2.1996-c1 ildo Atlantada kegirilmis XXVI yay Olimpiya oyunlar1.1996-c1 ildo
Atlantada kegirilmis XXVI yay Olimpiya oyunlarinda kisilor arasinda soxsi dorocado
cinlilor qalib ¢ixdilar ,qizil medala Lu Qualian ,giimiis medala Van Tao ,biiriinc
medala iso gorgin miibarizods alman idmangisi Yorq Rosskopf sahib oldu.Qadinlar
arasinda goxsi Dbirincilikdo miikafatgilar arasinda yena do Cin vo Tayvan tennisgilori

oldular.

Qosa yarislarda avvalki oyunlarda oldugu kimi , ham kisilords ,hom do gadinlarda
biitiin medallara Asiya Idmangilar1 yiyalondilor.Bu isa bir daha Asiya idman
moktobinin Ustlinliyiini  siibiit etdi.Kisilordo qizil medal ¢inli ciitlikdo Konqg
Linxua - Lyu Quolian ,giimiis miikafat homginin ¢inli ciitlik Lu Lin — Van Tao
,Biirlinc — koreyalili Li Cul Seun - yo Nam Kyuya nosib oldu. Qadinlarda qizilin
sahibi ¢inli ciitlik Li Vey- Kuao Yunpinq , biiriinc medala iso koreyal1 tennisgilor

Pak Nay Cjun - Ru Cji Xay sahib oldular.

2000- ci il Sidney (Avstraliya ) Olimpiya oyunlarinda stoliistii tennis do daxil olmagla
ya riglar 28 idman novii tizro kegirilmisdir.Oyunlarda istirak etmis 200 6lkadon , 48
0lko 0z oyungularini stoliistii tennis iizro turniro gondormisdir.Bu yariglarda 171
idmang1 istirak etmisdir. (comi  Sidneyds 10.000- don artiq oyungu miibarizo

aparmisdir .)

Atlantada kecirilmis ovvolki Olimpiya oyunlarinda oldugu kimi biitiin  qizil
miikafatin hamisi ¢inli idmangilara nasib olmusdur .Kisilorin soxsi birinciliyinds 34
yaslt isvecli stoliistii tennis veterani ,1992 — ci ilinolimpiya ¢empionu Yan — Uve

Valdner gorgin miibarizods ¢inli stoliistii tennis ustas1 Konq Linxuaya uduzmusdur.

Qadinlarda yeno do asiyalara roqib tapilmadi .Qadinlarin soxsi yariglarinin finalinda

¢inli Van Nan 6z homyerlisi Li Tzyunu moglub edorok oyunlarin galibi oldu.
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Miiasir Olimpiyadalarin yiiz illik yubleyi sarofine toskil edilmis 2004-cii il XX VIII
yay Olimpiya oyunlar1 Afinada kegirilmigdir. Yeno do final morhalasindo medallar1

c¢inli va koreyali idmangilar boliisdiirdiilor.

Miihazira Ne 3

Movzu: Stoliistii tennisin miiasir durumu vo inkisaf tendensiyalar .
Plan

Yiiksok nailiyyatlor idmaninin boazi inkisaf tendensiyalari.

Miiasir stoliistii tennis oyununun inkisaf tendensiyalari.

9dabiyyat.

1.E.N.Qadosov.

2.S.0.Sultanova.

Yiiksok nailiyyatlorl idmaninin bozi inkisaf tendensiyalari. Son zamanlar oan yiiksok
naliyyatlor idmaninin sosial aspekti xeyli artmigdir. Belo ki, bu tokco miihiim sosial

tozahiir deyil ,eyni zamanda comiyyatin siyasi hoyatinin elementidir. Bunu tam
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monada stoliistii tenniso do samil etmok olar .Lakin stoliistii tennisdo on yiiksok

nailiyyatlor idmaninin bir ¢ox aspektlori konseptual cohotdon halo formalasmisdir.

Diinya idmaninin Umumi inkisaf tendesiyalar1  arasinda on miihiim olanlari

asagidakilardir:

- dovlatin idmanin inkisafinda artan rolu .Bu idmangilarin idman faaliyyatinin vo
sosial cohotdon miidafiasini tonzimloyan ganunlarin islonib hazirlanmasinda, idmanla

mosgul olmagq ligiin lazimi soraitin yaradilmasinda 6ziinii biruzo verir;

- pesokar idmanin siiratli inkisafi, onun olimpiya horokatina yaxinlasmas, -
elmi-texniki toragginin idmana artan tosiri, idmangilarin hazirlanmasi metodlarinin,

idmanin maddi-texniki bazasinin tokmillogdirilmosi templarinin;

-idmangilarin vo idman teskilatlarmin galirlorini geyridévlet monbalorindon —sponsor
ayirmalar, komersiya faaliyyatindon, reklamdan, tennisgilordonvs basqalarindan daxil

olan vosait hesabina artrilmasi.

Yiksok ixtisasali idmangilarin hazirlanmasi sisdemindo do son zamanlarda an yiiksok

naliyyatlor idmani xarakterizo edon bazi tendensiyalar1 miioyyan etmok olar:
-idman naticalorinin artmasimin yiiksok tempi saxlanilir ;

-idmanginin  organizminin chtiyat  imkanlarmin  hoyata  kegirilmasini
stimullagdiran  horokot  keyfiyyatlorinin  toplanmig  potensiyalarinin  tez  bir
zamanda reallasmasia yonoaldil-mis masqlorin hocmini artirmaqla,ytliksok ustaliga
malik idmangilarin hazirlanmasinin intensifikasiyasi ilo bagli mosq proseslorinin

mozmununda prinsipial keyfiyyatli doyisikliklor davam edir;

- glic vo slrot — giic hazirhginin  spesifik soviyyosini artiran yiiklorin
ixtisaslasdirilmasi,metod vo vasitalordan istifadonin genislondirilmasi asaslh soraitdo

artir;
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- orqanizmin xiisusi vo iimumi i§ gabiliyyatini artirmaq mogsadi ilo, habelo effektiv
borpaedici vasito kimi hazirhgin geyri-ononavi metodlarindan, orta dagliq vo yiiksok

dagliq metodlarindan genis istifado olunmasi tatbiq edilir;

- hazirliq praktikasina miixtolif tipli trenajer qurgularin , proqramlagdirma
prinsiplori osasinda idmangilarin idara edilmasinin kompyuterlogsmasi Kimi texniki

vasitalorin totbiq edilmosi;

- idman inventarlarinin vo avadanliginin tokmillogdirilmasi iso bagli idman texnikasi
Vo taktikasmin daim somoralosdirilmosi , idmangi orqanizminin foaliyyatinin
biomexaniki ganunvericiklarindon daha tam istifado etmoklo va harokat keyfiyyatinin

potensialin1 hayata kesirmoaklo yarislarin kegirilmasi yerlorinin hazirlanmasi.

2. Stoliistii tennisdo on yiiksok nailiyyatlorin inkisafinda on miihiim amil sadaca elmi
vo maddi ehtiyatlarin cari soforbor edilmosi deyil ,yeniliklorin toplanmisdir .Ozii —
Ozliyiindo bu giin on yiiksok doracali tennisgilorin  hazirlanmasi prosiisi onun
axtartlmasma ,idman tokmillosdirilmasinin yeni forma ,vasitssilo vo metodlarina

yonaldilmasini talob edir.

Molum oldugu kimi , idmangilarin fiziki hazirliq prosesinin miiayyan moarhalosindo
bir sira manealor ortaya ¢ixir.Bunlar 6z névbasinds idmang¢inin miisyyan hazirhq
Saviyyasina ¢atmasi {igiin totbig edilon vasito vo metodlarin imkanlarinin tiikkondiyi
ilo sociyyalondirilir. Masalon ,fiziki keyfiyyat olan siirot miinasiboatdo “stirat Soddi”
mofthumu islodir. Yiiksok stabillosmo idmangilarin siirot —giic hazirhigr iciin deyil,
hom do onlarin funksional hazirligi tgiin “liderliyi asankasdiran “metodikaya va
kofkir tipli trenajerlardan istifadoyo osaslanmis geyri-onanovi vasitolor ,funksional
hazirliga miinasibatdo iso idmang¢inin orta dagliq yerdo hazirligina “yiiksokliklorlo

oyunlar’prinsipi iizro hiindiirliiytlin pillali doyisdirmasi metodu totbiq edilir.

Texniki hazirliq sistemindo mogsadli situasiyali mosqlor ,ideomotor vo mental

mosqlarin kombina edilmis metodlar1 kimi yeniliklor meydana golmisdir.
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Yiiksok ixtisasli idmangilarin taktiki ustaliginin tokmillosdirilmasinda dark edilmayan
soviyyado molumatin saf c¢liriik edilmasi ,tofokkiiriin evristik ~ komponentlordan
reflektiv komponentlors kegmoasi,”’qorarin dayagi “kimi prognozun miimkiinliiyliniin
ustiinliik  toskil  etmoasi  kimi  operativ  gorarlarin  qobul  edilmoasimin
sspesifikmexanizmlorinislonib hazirlanmas1 nazards tutulur.Noticads taktiki gorar vo
operativ sxemlor blokundan istifado etmoklo\,ya da insayt prinsipi iizro Qobul
olunur.Oyun situasiyalarinin diskret mOodellasdirilmasi, binar reflekcs oyunu kimi

taktiki hazirliq metodikasi bu mexanizmlars asaslanir.

Son zamanlar konkret ragibin keyfiyyatlori nozoro alinmagqla , tiirnir strategiyasi vo
taktikasi ilo sortlondirilmis oyunun daha ¢ox taktiki mixtalifliyi geyd edilir.Oyunun
intensivliyi vo giicti artir har bir oyun epizodunun shomiyyati yiiksalir,top ugrunda
miibarizanin say1 ¢oxalir ki, bu da son naticoads mat¢in gorginliyinin artmasina gotirib
¢ixarir(masanin oyun sahasindon maksimum istifado vo s.).Son doracado psixoloji
sofarbarlik tolob edon oyungularin say1 osasli sokilds artmisdir.Osas yarislarda xiisusi
vardislorin qorunub saxlanilmasi ilo oyunsularin univrsallasmasi tendensiyasi aydin

Nozaro garpir.
Oyunun asagidaki inkisaf tentensiyalarini1 geyd etmok olar:

1.Topun yiiksak siiratini va firlanmasini tomin edon universal oyun tslubu.Bir torofli

oyun iislubu istiqgamotine miigavimoat géstormok gabiliyyati.

2.Hom yaxin ,hom do orta zonalarda foal , hiicum xarakterli oyun aparmaq gabiliyyati

,tosabbiisii aldon vermodon oyun zonalarinin ¢evik avozlonmasi .
3. Hazirliq vo araliq tipli faaliyyatinmiirokkabliyi vo kaskinliyi.

4. Araliq oyunlarin gedisindo yiiksolon topa asagi firlanma vermoklo texniki

fondlordan istifado edilmasi.

5. Topun istigamati ,onun diisma ndqtasi kimi amillarinin rolunun artmasi.
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6.Topa yan firlanma veran texniki elementlorin hacminin artmasi.
7.Psixoloji hazirliq saviyyassinin yiiksok ahamiyyati.

8.Miixtalif ragiblorlo vo miixtolif soraitdo uzun siiron oyunlar zamani onun yiiksok
effektiv  soaviyyosinin saxlanilmasinda Oziinii biruzo veron vyarig foaliyyati

etibarliliginin artirilmasa.

Tolim — mosq prosesindo agiq —aydin yeniliklor miisahido olunur.Texniki vasitalor
genis totbiq olunur.Yiiksok ixtisasl tennisgilorin hazirlanmasi keyfiyyati artir ki,bu da
mosqei heyatinin idaragilik kvalifikasiyasinin vo bacariginin get-geds yiiksalmasi ilo
mioyyon edilir.Yenilik axtaris1 oyun kollektivinds tennisginin faaliyyatinin sosial —
psixoloji mexanizm sahasino halo az toxunur.Aydindir ki, yiiksok ixtisasli komanda
aclq —aydin liderlik iddiasinda olan vo miirokkab konglomeratli ¢ox istedadli
soxslordon ibarotdir ki, Onlarin da idaro edilmasi on yeni sosial- psixoloji

texnologiyalara asaslanan miidriklik vo nazakat tolob edir.

Oyun texnikasinin vo avadanliglarin inkisafi.

Stoliistii tennis topudigar idman névlarindan ¢ox farglonir.Onu basqa toplarin heg biri
ilo sohv salmaq olmaz.O selluloiddon va ya xiisusi plastikdon hazirlanmis on kigik vo
on yiingiil topdur.Diametri 4,0 sm,¢okisi 2,7 qramdir. Bu toplara qoyulan asas sabab
odur ki,onlarin hamisinin geri sigramalar1 togribon eyni olmalidir.Ola bilmoaz ki, top
stola doyib,neco goldi sigrasin .Beynolxalq gaydalarda nozards tutulub ki,30,5 sm (1
fut) yiiksoklikdon polad biiloviin iistiino sorbast diigon top no 23,5 sm-don az, no do

25.5sm-dan ¢ox hiindiirliiys sigramamalidir.
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Prinsip etibari ilobiitiin toplar eyni olmalidir.Lakin , toplar miixtolif 6lkalords istehsal
edildiyindan onlar bir- birindon millimetr ,milligram foarglona bilor.Biitiin bunlarin

boyiik shomiyyati var:
Diinyada istehsal edilon biitiin toplar sorti olaraq 3 qrupa bdliintir:

| grupa — boyiik beynalxalq turnirlordo oynanilan toplar daxildir.Onlar 6 madds iizra
tolobalora cavab vermoalidir. a) rongi ; b) 6l¢iisii; ¢) formasi; d) elastikliyi, e) ¢akisi ;k)
balansi (yani topun har iki yarisinin ¢akisina gora uygunlugu)miitloq eyni (identik )
olmalidir. Bu grupa osasen Ingiltoronin “Super Barna *, Cinin “Qold Qun “ Seld”,
Yaponiyanin “TSP”,”Nittaky”Vasaka “toplar1 aiddir.”TSP”toplar1 orta ¢okiys orta
mohkamliys ,diizglin sigrayis vo birlosma yerlori daxilds olmasi ilo farglonirlor.”’super
Barna”topundan “Nitakky topunun forqi ondadir ki,onlar selliloiddon yox ,plastikdon
hazirlanmigdir vo tesadiifi hallarda siir.Basqa toplardan forqli olaraq bu toplar

¢okisina va rangina goras segilirlar.

Il grupa aid olan toplar I-don azaciq farglonirlorva hor partiya ti¢iin biitiin toloblora
cavab veron ¢oxlu toplar segmok olar .Bir az farglonanlor adoton elastikliyino gora
olur.Umumiyyatlo ,onlar da I ,Il daracali idmangilarin yarislarinda istifado edilmosi
ticlin yararhidirlar.Bu toplardan idman ustalar1 mosq daha giicli ,halledici zarbalori
yerina yetirmok ti¢iin istifads edirlor.Bu qrupa Vyetnamda istehsal olunan “Vyetnam”
toplar1 aiddir. Bu toplar orta ¢okiys malikdirlor. Tez sinandir vo birloson yerlari isa

tizdadir .

Miitoxasislor arasinda topun ronginin doyisdirilmosi barado  doyisdirilmoasi barods
miizakiralor gedir.Topun sar1 rongds olmasi toklif olunur. Ciinki ,stolun yasil fonunda
top daha nazars carpandir.Bu hom idmangilara, hom do tamasagilara ildirim siiratli

balaca sarin ugusuna digqatlo izlomoys imkan verar.

2.Uzliklor . Bir vaxtlar bazi idmangilar tokco yumsaq rezindan ibarat olan raketlorla

oynayirdilar.Bu 1so c¢ox etibarsiz oldugundan tez smradan c¢ixdi:Yumsaq rezin
17



formasini itirir vo cirtlirdi.Ona goro do yumsaq rezini ancaq araliq qati kimi istifado
etmoys basladilar va ortiiklori méhkomliyi xeyli artdi. Belo raketlar1 adoton “sendvig”
adlandrirlar. Bu Ingilis sdziinii bizim iigiin daha asan anlagilan “buterburot” alman
s0zil ilo izah etmok olar.Bu tizliiklor genis yayilmig diyircokli rezindon hazirlamisdir (
lizlilyiin har torofinin qalnlig: dircokla birlikdo 2 mm-a godordir ). iki qatli rezinin alt
qat1 yumsaq, ust qat1 diyircoklidir. Demoali iizliiylin hor torofin gqalinligit 4 mm-don
artiq deyil.Rezinin iist qatin1 diyircokli torafi colo ( diiz sendvi¢ ) vo ya daxilo ( oks

sendvig ) yapisdirmaq olar .

Biitiin raket boyu borabor boliisdiiriilmiis diyircoklorin say1 hor 1 sm” sahodo 10-dan

az 50-don ¢ox olmamalidir.

Aralig qati olmayan raketlor Sort sayilir.Onlarla topa giiclii firlanma vermok
olmur,lakin roqgibin firlatdigi topu qobul edib ,segilon noqtoys gondarmok
asandir.”Sendvig” tipli raketlar iso yiiksok siiratlo topu firlatmaq tigiin yaxsidir,ancaq

onlarla bels zarbays qars1 miidafio olunmaq ¢atindir.

Beloliklo, goriindiiyii kimi 3 ndv raket movcuddur. Bir qath ,diyircoklori ¢6lo vo
daxilo olan ‘“sendvi¢”raketlar.Hottabir raketda istonilon 2 ndvdon istifado edilo
bilor.Biitiin bunlar idmangiya Raketin sorfali toraflorindon 6z “sah” oyun fondlori
iclin istifado etmok ,basqa sozlo desok bu va ya digar rogibs qars1 goriisiin gedisini

diistiniilmiis gaydada planlagdirmaq imkani verir.
Hazirda tennissilar iki ciir tizlikdan istifads edirlar.

4. Oz xiisusiyyotino gora bu ciir iizliiklor bir torafine mosamoli rezin yapisdirilmis vo
kalokotiir rezin tizliikli raket arasinda orta movqe tutur.bu iizliiyiin 6ziinamoxsuslugu
ondan ibaratdir Ki, tok kalokoétiir lizlikdon forqli olaraq ,oyun daha yiiksok templa
aparilir vo tok masamoli rezinlo miiqayisads topun ugusunu diizgiin idaros etmok daha

asandir.
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5. Bu iizliiylin oyun ligiin Sathi nisbaton sartdir vo kifayat godor siirtiinmo amsalina
malikdir. Topun raketaya doymo aninda toxunma sahosi adi raketdan forgli olarag
soxdur.Buna goro do siirtiinmo qilivvaesi asanliqla topa tosir edir vo homin anda

miioyyan ugus siirati alaraq firlanma haroakatina malik olur.

Miihaziro Ne 4

Movzu: Raket vo firlatmanin névlori vo Sagdan vo soldan kasmo.

Plan.

1.Raket (6ziil).

2.Firlatmanin novlari.

3.Topun raket ilo qarsiligh alagasi.
4. Topun ugus trayektoriyasi.
5.Sagdan kosmo.

6. Soldan kasmao.

9dabiyyat

1.E.N.Qoadasov.

2.S.0.Sultanova.
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1.Stolustli tennis oyununda |l asas element raketdir.Raket stoliistii tennisin oyun
texnikasinda bdyiik rol oynayir Yuxarida qeyd olundugu kimitop biitiin ragiblor igiin
togriban eyni oldugu kimi.¢alismaq lazimdir ki, raket do hamui ii¢iin eyni olsun .Buna

baxmayaraq hor kas 6zii ligiin xosladig1 raketi se¢a bilor.

Yaris qaydalaria asasan raket hor hansi formada ,¢okids ,6lgiido ola bilor va bir parga
fanerdon hazirlanir.Raketi ifiiqi tutan tennisgilor ti¢lin miinasib olan belo raketlarin
uzunlugu 26-30sm ,eni 15-17 sm,iizliiklo birgo ¢okisi 160-200gramdir.Fanerin
qalilig is9, 4-6 mm.Tennis taxtas1 bir ne¢a tobagodon ibaratdir.Oziil miixtolif ¢akili
fanerdan va biitiin qatlar1 yiiksok keyfiyyatli taxta cinsindon hazirlanir. Bu da topun
borabar sigrayisina sorait yaradir.Fordi oyun tslubunun formalasmasi , idmangimnin
biitiin keyfiyyatlorinin {izo ¢ixmasinda ,iizliyiin Vvo taxta tobogolorinin diizgiin

sec¢ilmasinin rolu boytikdiir.

Raketin ¢okisina ,al dastoyino va topu gayitma giiciine gora segirlor. Ogor oyungu
hiicum {islubuna Tstiinliik verirsa ,0sason belo hallarda 6ziil sigrayis1 gotiiriilir ki,

zorbonin atirati yiiksok olsun .

Ogor oyungu miidafis tislubuna diqqgat yetirirsa , belo hallarda iizliiyii asagi keyfiyyatli

gotirtrlorki, hiicum edan oyungunun zorbasinin garsisini ala bilsin.

Ogor oyungu nd hiiciim na do miidafio tisuluna istiinliik vermirso ,onda 6ziil orta

sicrayislt Vo yumsagq tizlilkdon gotiiriiliir.

Miiasir stoliistii tennisdo oyun texnikasini raket ilo topa verilon miixtolif formali
firlanmalarsiz tasvir etmok ¢atindir.Zoarbs vaxti topa miioyyan ugus va baslangic siirat

verilir vo bundan sonra top alave firlanma formasini alir.

2.Firlatmalar miixtalif olur :yuxari ,asagi ,yan, qarisiq vo ya kombinasiyali (yuxari-
yan, asagi-yan) firlatmadan topun  Otliriilmosi (hamar toplar). Topun firlanma

Istigamatini basa diismoak tigiin sorti olaraq onlar1 ii¢ yers boliirlor : sagital, horizontal
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Vo frontal.Orta firlatmalart Giiclii vo zoifliyina goro do forglondirirlor.Topun ugus
vaxt1 horokoti miirokkobdir.Onu sadslosdirmok ii¢iin gobul olunan hiicum xarakterli
(hans1 ki, biitiin noqtalorin harokati eynidir) vo firlanan (6z oxu otrafinda topun
markazindon kegon) formalara ayrilir. Topun morkozinin xotti siiroti homiso cari
trayektoriya noqtosinin toxunmasina istiqgamatlonir.(sorti olaraq bunu giiclonon

horokat adlandirirlar).

Topa —sothi zarbalor onu bils-bilo firlatmir vo ya firlatma ¢ox ciizi alinir ki,bu da

topun ugus trayektoriyasina vo doyib qayitmasina hiss edilocok doracada tasir etmir,

Firlanmanin istigamoti topun yuxari hissasinin artan harokato nozoron istigamati ilo
mioyyon edilir. Firladilma siirati bucaq siirati ilo dl¢iiliir ki, bu da firlanma bucagmin

vahid zamanda miioyyan doyisilmoasidir.

Sagdan vo soldan zorbalor zamani asasan topun iifiqi vo ya ona yaxin oxlar strafinda
firlanmasindan ,topun oyuna daxil edilmasi va tok-tok hallarda iss xiisusi zarbalordon

,saquli vo yanasi oxlardan (yanaki firladilma ) istifads olunur.

Firladilan topu firlanma oxunun fazanin vaziyystindon vo firlanma istigamatindan
asili olaraq burulmus vo ya kosilmis adlandirmaq olar. Burulmus top (vo ya
firladilmis top) iralido saquli ox otrafinda vo ya iraliya boyiik bucaq altinda (45
doracali vo ya daha ¢ox) iifiiqi ox otrafinda (yuxari- yanaki burma firladilir. Kosilmis
Vo ya asagi firladilmis top ) onun ugusunun oks torafino saquli ox otrafinda ciizi

ayilmokla(iifigidon 45 doracodon az)asagi- yanaki firladilmis topa deyilir.

Topun firlanmasi o zaman bas verir ki,zorbs aninda raketin sathi harakat istigamatina
perpendikulyar olmasin .Raketin asas xiisusiyyatlorindon biri do topa giiclii firlanma
veron onun Kkifayot qodor elastikliyi vo eloco do onun sothinin topla  yaxsi
ilisgonliyindon ibaratdir.Onu da geyd etmok lazimdir ki,bu keyfiyyatlor bir-birino
ziddir.Ciinki zorbo zamani raketin sothinin deformasiyasi vacibdir vo bir gayda olaraq

raketin topla yaxsi ilisgonliyi raketin zoif elastikliyindon irali golir vo ya
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oksina. Tomiz faner(iizliksiiz)raket azacigelastikliyo malikdir.Ancaq onun bu
keyfiyyatindon praktiki olaraq yiiksok siiratli firlanmani1 tomin etmok {igiin istifado
edilo bilmaz .Ciinki bu zaman ilisgonlik tamamilo aradan gotiiriiliir.Cox yumsaq
izlikli raketin oyun sothi ilo topun iligginliyi giiclii oldugundan yiiksok firlanma

slirating nail olmaq miimkiin olmur.

Topun ugusuna asagidaki amillor tosir gostoarir.

-idman ustaliginin artmasi ilo ganunauygun olaraq yiiksalon baslangic ugus siirati;
-ugus bucagi vo ya raketin maillik bucagi ;

-zorba endirilon andak: hiindiirllik;

-zarbadon sonra topun firlanmasi.

Topun firlanmasi1 onun ugusunna ikiqgat tosir gostorir.Birincisi firlanma bir nov
havada topu tonzimloayir vo onun “mayallag asmasma” imkan vermir.Bu zaman
hidroskopik cohotdon faydalanaraq  firfira kimi firlanan topun uzun miiddotli
ucusuna sorait yaradir. lkincisi ,topun tez firlanmasi onun trayektiriyasim
oyir.(maqgnius effekti adlanir.ogor top firladilirsa (bu ciir firlatma “spin” adlanir vo
ingiliva sco “spin” firlanma s6ziindondir) o zaman onun miixtalif toroflordo hava
axininin siirati miixtolif olacaq .Top firlanarkon otrafindaki hava gatin1 ¢akir vo onun
ohatasinda horokat etmays baslayir (dovr edir).O yerlorda ki, iraliloma vo firlanma
stiroti toplanir, bu zaman hava axininin siirati do artir. Topa nazaron isa bu siiratlor
cixilir vo yekun surot az olur.Elo buna gors do tozyiq miixtalif toroflordon do basqa-

basqa olacaq (hava axini az olan yerdon ¢ox olacaq).Bu moshur bernulli ganunundan

irali golir: gqazin vo mayenin tozyiqi onlarin tozyiqinin siirati ilo tors miitonasibdir.

Sagdan va soldan kasma.
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1.Bu texniki fondin asas magsadi soldan kasmada oldugu kimi topun raqib torafo ona
altdan firlatma vermoklo algaq trayektoriya ilo qaytarilmasidir. Bundan adoton
miidafiodo oynayan zaman diyirlstmani passiv gaytaranda ,top-spin va b.hamds

zorbolori zaman istifado edirlor.

Cixis voziyyatindo idmang1 sol ayagmi azaciq arali qoyub stolun diiz garsisinda
dayanir .Ol ilo asagl —yuxar1 —qabaga —arxaya horokotlor edir.Agiq torofo yuxari
baxan raketaya topa zorbo momenti ol azaciq qatlanigl olur. Zarbadon sonra raket ilo
azca topu miisaiyat edirlor vo sonra oli sola —yuxari- asagi ( hardon raketin topla

kontaktindan sonra hatta azaciq qaldirirlar) aparirlar.

Topa zorbo vuran moment raketin maillilik bucagi 0 daracadon 90 dors- yo godor ola
bilor.Onun doracasi raqibin topa verdiyi firlanmanin xarakteri ilo ,bir do kosmani
yerina yetiron oyungunun moqsadi ilo miioyyon edilir.Ogar raqib topu alt firlatma ilo
gondorirsa ,0 no godor giicliidiirsa ,onun maillik bucagi da o qodaq iti olmalidir.
Giiclii qarsidan  golon kosmo zamani raket topun altina horizontal vaziyyatdo
getmolidir.Ust firlanmal1 topu gobulu zaman1 topun ilkin vo son firlanma istiqgamotlori
list —iisto diisiir. Ogor sothi toplarin gobulu zamani kosmo ilo topa verilon alt
firlanmanin siiratini lazimi miqdar1 raketin mailliyinin iti bucagi hesabina alinirsa ,
ist firlanmali toplarin  qgobulu zamam iso homin firlanma siirati maillik bucagi
artdigda alinir.Giiclii {ist firlanmalar1 zamani topun yuxari qalxmasi tohliikasi
yaranir.Bunun olmamasi tigiin kosmo hoarokoatinin 6zii hoddon artiq koskin , raketin
horokat istigamati iso toxminan vertikal olmalidir.Giiclii firladilmig toplar1 kasmo ilo
topun firlanma siiratinin artiq sondiiyii anda lap désomado qobul edirlor.Ancag bu
oyungunun yerdayismasini ¢atinlosdirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kaSmo zamani zorbonin giicii qarsidan golon topun ugus

stirotindon va oyungu ilo stol arasindakit moasafodon asili olaraq doyisir.
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2.Bu fondin yerins yetirilmos texnikasinin sagdan kosmodokindan forqi ondadir ki, I -
alin harokati artiq dirsokdon gatlanmis vaziyyatdo baslayir vo Il — do harokat asason

bazu 6nii va biloklo yerina yetirilir.

Cixis vaziyyati soldan oyundaki kimdir: sag ayaq bir qador qabaqda , gévdo iso azaciq
sola ¢onmiis.Qol dirsokdon mohkom biikiilmiis voziyyatdo qulaylanma {isiin sola —
yuxar1 —arxaya aparilaraq ovvalco qabaga- asagi horokot edir. Sonra bazu 6nii ilo cold
irali —saga- asag1 harokot vo biloyin donmasi bas verir. Elo bu anda raket topa dayir
Horakat yerina yetirorkon gévdonin azaciq donmasi ilo badonin agirliq markazi sag

ayaga kecir.

Soldan “dorin “ toplarin gobulu zaman1 qolu ¢okmali olursan ki, bu da stola torof sag
yani ilo ¢dnmoyas macbur edir,¢ixilmaz vaziyyatlords iso hotta arxasi ilo ¢evrilmali

olursan ki, bundan da qagmaq lazimdir.

Soldan kasmonin yerina yetirilma texnikasi bu tisuldan diiz gévdoys yonolmis toplari
dof etmok ii¢iin istifado etmoays imkan verir.Bu zaman harokati ancaq bazu onii vo

biloklo yerina yetirirlor.

Raketin maillik doracasi vo topa vurulan giic onun aciq torofi ilo kosmodoki
miilohizalorlo dikts edilir.Farqi yalniz ondadir ki,topa onun yuxari baxan bagl torofi

toxunur.
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Miihazira Ne 5

Movzu: Oyun texnikasinin imumi xarakteristikasi vo tosnifati .

Plan.

1.Raketi tutma {isullart .
2.Cixis vaziyyati (duruslar).
3.Tennisginin yerdoyismasi .

4. Texniki fandlor.

9dabiyyat.

1.E.N.Qoadosov.

2.S.0.Sultanova.

Diinya stoliistii tennisindo raketin 2 ciir tutulma tisulu vardir. Horizontal (““Avropa
sayagl <) va saquli (“Asiya sayagir “)Raketin bu vo ya digar iisulla tutulmasi
dorinliyina vo giiclino gors bir- birindan forglanir.
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Raketin horizontal tisulla tutulmasinda asagidakilar1 farglondirirlor: universal iisul-
raketin tilinin bas barmaga torof vo gohadot barmaga torof vo sohadot barmaga torof
yerdoyismaloridir. Onu da geyd etmak lazimdir ki,tutmalarda barmaglarin saymin va

onlarin raketin 6ziiliinds yerlogdirilmasinin do forgi var.

Saquli iisulla tutma zamani barmaqlarin yerlosdirilmasi raketin oyun vo arxa torafino

gora farglonir.

Raketin dostoyini li¢ barmaqla “Avropa sayagr” tutanda sohadot barmaq dartilmis
vaziyyatdo raketin konarina qodoar ,bas barmaq iso raketin arxasinda yerlosdirilir ki,
bu da yiingiilco (azca) orta barmaga toxunur.Bu ciir tutma (yapisma ) miixtolif hiicum
Vo miidafia zarboalorinin yerino yetirilmasine daha yaxsi uygun golir “Avropa sayagi
tutma ona goro miinasibdir ki, raketin har iki torafi ilo oynamag miimkiindiir.Bu
zaman on boyiik effekt soldan zarba yerino yetirilorkon vo miidafiodo oyun zamani

alds edilir.

Raketin “Avropa sayagi” tutulmasinin bir varianti da var ki,sagdan zorbalori
asanlagdirir .Sohadat barmagi Raketin morkazins yaxin olanda ,zorbs momenti raket

—nin mailliyini doyismokds biloys komok edir Ki,bu da zarbanin xarakterino tasir edir.

“Asiya sayag1” tutma iisulu ona goro rahatdir ki, 6ziino yaxindan ucan toplar1 geri
gaytarmaqg asan olur.Belo tutmalardan istifads etdikds biloklo daha ¢ox islomok lazim
golir ki, bu da oyuna daxil edilmis miirokkab vo giiclii toplarin qarsisini almaga imkan

VErir.

On nohayat ,iimumi fikir beladir Ki, istonilon tutma zamani biitiin ol va bilok sarbast

olmalidir.Yoxsa yorgunluq tez bas verar va sahvlar yaranar.

2.Har hansi bir zorbani yerino yetirmok iiciin elo ¢ix1. Voziyyati almaq lazimdir ki,bu
vo ya diger texniki fondi rahat icra etmok miimkiin olsun.Tennisginin {i¢ asas

voziyyati vardir ki, bir qayda olaraq onlardan da biitiin texniki fondlor yerino
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yetirilir:sag torofli neytral (vo ya asas) va sol torofli .Neytral voziyystdo idmang tizii
tennis stoluna torof durur,pancosi iisto dizlori biikiili ,gévdasi bir godor irali oyilmis

vaziyyatda olur .Bu zaman har iki qol gévdadon gabaqda olur.

Sag torofli durus voziyysti almaq tgilin sol ayaq bir az iralido ,gdovdo iso azca irali
oyilmis vaziyyatds raqiba qarsi olur.Raketi tutarkon ol dirsokdon biikiilii voziyyatdo

Vo eyni zamanda stol
Undiirliiyiindo olmalidir.Sol ol isa eynils sag alin vaziyyatini alir.

Sol torafli durus vaziyyatinds do tennisgi neytral voziyyatds oldugu durusu alir.Lakin

bir qadar sola toraf va sag boyrii iisto raqiba qarsi durur.

Tennis¢inin  ¢ixis voaziyyati onun boyundan ,reaksiya siiratindon,horokat
koordinasiyasindan va fordi xiisusiyyatlorindon asilidir. Hiindiirboylu idmangilr tennis
stolundan bir godor arali ,orta boylu tennisgilor iso stola yaxin ¢ixis voziyyati
alirlar. Adaton raqib torofindon otiiriilon toplar1 gobul etmoys hazirlasan oyungu
stoldan 50-100 sm aralida durur.Amma topu oyunsola 6zii daxil edarkan stoldan 10-

70 sm mosafado durur.Cixis vaziyyati homginin raketi tutmaq tisulundan da asilidir.

Oz zoif yerini baglamaq {i¢iin horizontal tutmadan istifado edon idmang1 stolun sol

kiinciina yaxinlasirsa ,saquli tutmadan istifado edan tennisgi isa stolun ortasina ¢aKkilir.

3.Topun vo zorbanin diizgiin vurulmasi {igiin tennis¢idon oyun, eloco do ¢ixis
voziyyatini tez-tez doyismosi tolob olunur.Topu qobul edorkon oyungu yerindo

addimlayir,hoppanmalari vo6 atma horokoatlorini yerino yetirir.

Idmancilar oyunda yerdoyismo vaxtr boyiik olmayan addimlar atirlar va ya ola bilor

ki,harokat addimsiz olsun .
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Addimsiz harokat vaxtir idmang1 ayaqlarint dayaqdan ayirmir, ancaq horokati-dayaq
aparatinin ayri-ayri hissalorin ayisme yerini doyisir buna gora do addimsiz yerdoyismo

belo yerina yetirilmalidir:

agirhq morkozini doyismodon ( topun ugusu zamani qolun lazimi trayektorya

noqgdasinag aparilmast ),
agirliq morkazini ciizi olaraq vo bu va ya digor ayaq iistiino yonaltmok,
v) agirlig markoazini tam bir ayaq tisto salmag.

Addimlama dedikdo bodonin agirliq morkazini addimlayict va italiyici sayilan ayaq
usdiino salarkon ayaqlarin istonilon yerdoyismasi sayilir.Bu zaman 3 osas addim

noviini ayirmaq olar: a) yarimgiq va ciizi; b) orta vo adi; v) genis.

Yarimgiq addimi yarim addim kimi do adlandirmaq olar: bu zaman KUM (kiitlanin
timiimi markozi )eyni vaxtda addimlayan ayagin harokot istigamotino ,zorbs vaxti iso
dayaq ayagin iroli aparmaqda onun iizorino salmaq lazimdir.Yarim addim biitiin
istiqgamotlordo yerino yetirilir,lakin ,addimlayan ayaq dayaq ayagindan irali
kegmolidir.Yerindo donmok {igiin Vo ya azaciq arxaya —irali yerdoyismo vaxti iki,li¢

Vo ya daha ¢ox yarim addim uygunlasdirmaq miimkiindiir.

Belo yerdoyismo “ kegmo “adlanir.Saga —sola yerdoyismo vaxti komokgi addimlar
totbiq edilir.Bu zaman birinci asas addim topa yaxin ayaqla yerina yetirilir,ikinci ayaq
ISo asas durus saviyyasino godor dartilir. Hoppanmalardan tennisgilorin yerdoyismasi
vaxtl totbiq olunur.Hoppanmalar1 rongarongliyino goro iki ayaqdan iki ayaga ,bir

ayaqdan iki ayaga vo bir ayagdan o biri ayaga kimi ayirmgq olar.

Topa torofhorokot etmonin osas vasitosi yuxarida sadalanan tsullar1 vaxtinda
totbiq etmokdon olave,diizgiin ¢ixis voziyyati almaqdir.Pancs iisto vo biikiilmiis dizlor
tisto ayagin mixtolif variantlardan tez bir zamanda istonilon torofo harokot etmoyas

imkan verir.
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4.Stoliistii tennisdo texniki fandlor doyiskan onun foaliyyatino xas olan , elocads 6z
torkibino vo harokatlorin strukturuna goro miirokkob olub vo idman texnikasi
novlarinin bir qrupuna aid olan oyun foaliyyatin fasilosiz doyison soraitinds totbiq
olunur.Osas texniki fondloro asagidakilar aiddir.topun oyuna daxil edilmosi ,qisa

kasmo, diyirlatma, zarbs, top-spin,topa zarbas,sam.

Biitiin texniki fondlor istigamatlorino ,texniki foaliyyatin yerino yetirilma
gliciino,topun  stol iizorino diismosino texniki fondin oyun zonasinda yerino
yetirilmasino ,topun ugus trayektoriyasinin uzunluguna , trayektoriya hiindiirliiyiine
jtopun firlanma xiisusiyyatina ,topun ugus siiratine ,texniki fondlorin yetirilmo anina

godar qollarin harokatine gora forglonirlor.

Miiasir stoliistii tennisdo topun oyuna daxil edilmosi ¢oxlu miqdarda rongarang
variantlarda hayata kegirilir. Topun oyuna daxil edilmasinin zarba istigamatino,topun
hiindiira atilmasi , topun firlanma giicii vo istigamati,idmang¢inin ¢ixis voziyyati Vo

harokatina gora ¢oxlu miixtalifliyi var.

Biitiin bunlarla yanag1 ,topun oyuna daxil edilmoasini 4 qrupa bolmok olar:yuxari,yan,

asag1 vo qarisiq firlanmalarla .

Rongarong, miirokkob vo dogiq top daxil etmolorlo rogibin taktiki planlarina mane
olmagq miimkiindiir. Son zamanlar topun oyuna daxil edilmasi giiclii hiicum dsulu

olmagla dorhal xal qazanmaga imkan verir.

Qisa kasmo - osas miidafio iisuludur.Ondan asagi enan Vo ugus stiratini itiron topa
qars1 istifado olunur.Topa zorbos diyirsokdon biikiilii qolu agaraq, topun altindan vo

yandan irali horakat ilo icra edilir.

Kasmo.Bu fond vo qisa kasmo kimi yerino yetirilir ancaq burada kosmo gqollarin
horokati qisa olur.Oyunda hazirlayict fond kimi istifado olunur vo yaxin zonadan

galxan topa totbiq edilir
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Diyirlotmoa.Yaxs1 texniki fonddirve biitiin tennis¢ilor bundan istifado etmoyi
bacarmalidir.Diyirlotmo qollarin irali , yuxari, yanlara(saga vo ya sola) harokati ilo

icra edilir.

Ciyinlor irali vo eyni vaxtda yuxari harokot edir.Bilok elo donmolidir ki, raket topu
yuxaridan otiirsiin.Topa yuxaridan olavo firlatma verilir.Badonin kiitlosi arxadaki
dayaq ayagindan qabaq ayagm {istiino kegir.Qollarin harokat iso eyni vaxtda

govdonin donmasi ilo yering yetirilir.Zorbs topun yuxari-yan hissasina endirilir.

Zorba- texniki hiicum faaliyyatidir .Diyirlonmadoan forqli olarag zorbalorboyiik zarba
qiivvasino malikdir.siirati iSa topun zoif firlanmasi ilo miisahido olunur.Qollarin

harokati diyirlonmads oldugu kimi yerina yetirilir.

TOPS-zorba-“zorba” vo “top-zorbo” texniki fondlorini harmonik qovusmasi ilo
xarakteriza olunur. TOPS-zorbalori yerino yetirorkon topa boyiik artan siirat vo giiclii

yuxar1 firlatma verilir.

Sam- ovvalor giiclii zorbadon miidafio fondi kimi istifads olunurdu.indi iso”sam “ dan
koskin firlanma xarakteri dasiyir,vo Somorali miidafia fondi kimi tatbig edilir.Ondan
hom do roqibi miinasib mdvqedon kenarlasdirmaq ii¢iindo istifado edirlor .iJdmanginin
topu asagidan —yuxari-irali, firladaraq yuxar1 vo yana vurur.Top raket {izarino goabul

edilorkan ol qursaqdan azaciq asag1 olmalidir.
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Miihazirs Ne 6.

Movzu : Sagdan diyirlotmoklo zarbs va soldan diyirlotmali zarbo.

Plan.

1.Sagdan diyirlatmokls zarbo.

2. Soldan diyirlatmoli zorba.

9dabiyyat.

1.E.N.Qadosov.

2.S.0.Sultanova.

1.Diyirlotmoklo  zarbanin moqsadi — giiclii gondorilmis topun etibarli doymasini
tomin etmokdir.Fond topa yuxari firlanmanin verilmosi osasinda qurulur. Topun ugus
trayektoriyas1 boylikdiir. Miitlogq nozoro alinmalidir ki, gabaqcadan” udulmus” sayilan

hotta ¢ox yliksok toplart maili yox azaciq yuxari firlanma ilo “sondiiriirlor”.

Bu tip zorbolorin daha c¢ox yayilmasina sobob Dbelo toplarin oldugca  sort
trayektoriyaya malik olmasidir. ©On rahati topu yuxari firlatmaqla oynamaqdir, beloa

ki. Ancaq bu halda lap asanligla nozords tutulan noqtoys diismok olar.Diyirlatmoklo

31



zorbs araliq oyunun osas novlorindon biridir.Raqibin gondordiyi toplarin xarakterini

toyin edorok yerinoa yetirilmo detallarindan asili olaraq onun ¢ox novlari var.

Raket yuxar1 —irali horokat edorok (agor raqib diyirlotmo oynayibsa) zorba momenti
topun yuxari hissasino vurulur.Bunun osasinda kosmo totbiq2 edilmis topa zorbs
zamani raket saquli voziyyatdon arxaya oyilmis (agiq torofi yuxari baxir),diyirlotma
ilo oynanilmis topa zarbs zamani iso qabaga ayilmis vo onun agiq torofi asagi ¢onmiis
olur.Zarbanin baglangic fazasindan asili olmayaraq topla kontaktdan sonra raketin
harokat trayektoriyasi vo onun vozuyyatibu fondon yerino yetirilmasinin sonunda har

iki halda tagriban eynidir.

Raketin agiq torafi ilo diyirladici zorbo yerins yetiron zaman ¢ixis zaman ¢ixis durusu
: ayaqlar ¢iyin godor arali , sol ayaq bir gadar irali ¢ixib badonin ¢okisi har iki ayaga
barabar paylanmis olur.Gévds yiingiilca stola torof sola ayilib ,ayaqlar azaciq dizdan
biikiilii ,qol saga —arxaya qulaylanma tg¢iin ¢okilir.Ayaq ,raket vo yaxinlasan top
borabar torofli iicbhucaq yaradan moment horokoto baslayirlar.Basqa sozlo ,topa
zorboni yanda va azaciq qabaqda , stolun sathine doyib gayitdigda on yuxari ndqtodo

endirmok lazimdir.Bundan sonra qolu sola —yuxar1 aparirlar.

Raketin topla kontaktt momenti bazu 6nii sanki topu qabaqlayir.Raket todricon
maillik bucagini doyisarok ayri trayektoriya ilo harokat edir. Bu harokati bazu 6niiniin
isi tomin edir,ancaq bilok do burada istirak edir.diyirlotmo zamani bilok topun
miisayiot edorok sanki bark raketka ilo oyun {igiin xarakterik olan voziyyatdoki kimi
onu itoloyir vo yaxud sadoco kaskin ,siirliskon horokotlo ona firlanma verir .Sonda
fondin ¢ox hallarda sadolosdirilmis formada yerino yetirilmosi daha ¢ox qubkali

raketlarla oynamaq {i¢iin daha yararhdir.

Zorba vaxti bodonin agirligi sol ayaga kegir.Diyirlotmo yerino yetirildikdon sonra
axirincl vaziyyotdo ¢ox qalmayaraq ilkin durusu almaq ¢ox vacibdir.Basqa sozlo

zorbadon “ ¢ixmaq” ona” daxil olmaqdan “ he¢ doazvacib deyil.Bu I-névbada
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badonin agirliq nmorkazinin yerinin doyismasina vo oynayan olin ilkin voziyyato

gayatmasina aiddir ki , bu da sonraki zarbays hazirlasmaga imkan verir.

Diyirlatmoklo zorbonin 2 miixtalif ndviinii topun sigrama hiindiirliiyli vo tordan arali

diismoa mosafasi tayin edir.

Stolun istiindo raketin topa toxunmasi ilo alinan zorbo qisa diyirlotmo adlanir .Bu
halda top daha ¢ox tora yaxim olur.Qisa diyirlotmonin xarakterik cshati gobulun
stiratidir.Olin harokati qiivvati yox ,daha ¢ox siiratli olmalidir. Topa zarbani do adoton

on yiiksok noqtasine ¢atmamis (ugus vaxti) yerina yetirirlor.

Uzun diyirlotma sagdan zorbonin bir noviidiir vo bu halda topun raket ilo kontakti
stolun arxa qiragindan xeyli uzaqda bas verir.Qisa diyirlonmonin oksinoa olaraq bu
halda topa zorbo elo do cold yerino yetirilmaso do ona bdyiik giic sarf olunur.Bu

fonddon istifado edorkon raket ilo zorbo ¢ox vaxt asagi diison topa endirilir.

Ogoar raqibin gondardiyi top doyib —qayitdigdan sonra tordan yuxari qalxirsa ,ona
alcagdan ugan topa endirilon zorboalordoki kimi giiclii firlanma vermoys liizum

yoxdur.

Bazu oOnii demok olar ki, horizontal  voziyyotdo harokot edorok qiivvatli

(“dagidic1”adlandirilmis) zarba endirir.

Elo olur ki, stoldan gayidan top tordan yuxari qalxir.Bu halda topa “sam” adlanan
zorbo vurulur.Raket bas tizorindo olur ,azca biikiilmiis ollo bdyiik qulaylanma edilib

giiclii zorba vurulur,sanki onun tstiini ortirlar.

Topa zorbo vurulan noqtodon tora godor olan mosafo artdigca ugus trayektoriyasi
yiiksolir.Bu uzag zonadan holledici zorbolori yerino yetirorkon yuxari firlanmani

giiclondirmaya mocbur edir.
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Sagdan diyirlotmo zamani topun ugus istiqgamotini adoton oynayan olin nazara
carpmayan donmoasi vo bilayin mailliyi ilo dayisirlor.Hardon zarbanin istigamatinin
badani déndarmokla vo yaxud asas durusu zarbadon ovval doyismokls edirlor.Istonilon
halda horokastin timumi qurulusu doyismoz qalir.Bu zorboni yerino yetirorkon
yuxaridan basqa yanaki firlanma da vermokdon o6trii raketlo topun sol yanindan

vurulur,top sanki raketdon ugusun kéndalon istigamatinds siiriisiir.

Raketin bagl torofi ilo diyirlotmali zorbodon sonra top sagdan vurulan zarbadoki
horokot edir.Raketin yuxari irali harokoti ilo ona firlanma verilir.Lakin fandlarin

yerina yetirilmasinin 6zii xeyli farglidir.

Soldan diyirlotma ilo zorbs zamani ¢ixis voziyyati asagidaki kimidir: ayaqlar ¢iyin
enindo azca qatlaniqli ,sag ayaq bir qodor irali ¢ixir;gévde bir godor sola
ayilir,bodonin agirliq morkozi hor iki ayaga borabor paylanir ;oynayan qol komor

saviyyasinda dirsakdan qgatlanir,bazu 6nii stolun sathins paralel olur,

Zorbs aninda bazu onii irali gedir,raket topun yuxari yarimsahasina toxunur,sonra ali
sorbast saga-irali aparirlar. Bodonin agirliq morkazi sag ayaga kegir,qol ilkin voziyyato

qayidir.

Beloliklo ,sagdan diyirlotmo ilo zarbadon forgli olarag soldan diyirlotmo ilo zarbs
zamani qol dirsokdon ¢ox qatlanmis olur.Onun harokati topun ugus istigamatine
yonalir.Zoarba zamani an ¢ox bazu 6nii va bilok istirak edir. Olbatto ,sagdan dirsokdon
cox gqatlanmis oli togribon tam diizoltmoklo do vurmaq (bazu Oniiniin sayi
naticoasindos).Ancag bu haddon artdq ¢ixilmaz voziyyetlordon topa zorbs endirmok

lazim golorss 6zilinli dogruldur.

Raketin bagli torofi ilo diyirlotmo ilo gondorilmis topun qobulu prinsipi ¢otin deyil
,xususilo do ona listdon firlanma verilon topun sigrama ndqtasi stolun arxa sothindo
xeyli uzaqda olan yaxin kontr zarbslor zamani.Burada topu elo ugma aninda qoabul

etmok daha rahatdir.Qarsidan golon topun boyiik siirati hesabina qulaylanmadan
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istanilon naticoya nail olmaq olar.Bu ciir yarimdayaq — yarim diyirlotma ilo oyun

tokca kontr hiicumda deyil, ham da top-spinlori dof edon zaman ¢ox effektli olur.

Uzag zonadan raketin bagli torafi ilo zarbalori va kontr-zarbalori yerino yetirmok agiq
torofo nozoron az etibarlidir.Bunlar1 yiiksok toplara vurulan halledici zarbalor
hagqqinda da da demok olar. Belo hallarda raketin agiq torofi ilo zorbolor
effektivlidir,¢iinki onlar1 diiz qolla yerino Vyetirirlor vo ona boyiik qiivve sorf

olunur.Son fazada idmangilar hatta pancalori {istiinds dartinmali olurlar.
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Miihazira Ne 7.

Movzu : Sothi zorbo vo sagdan — soldan top — spin.

Plan.
1.Sathi zarbo.
2.Sagdan top — spin.

3.Soldan top — spin.

9dabiyyat.

1.E.N.Qoadosov.

2.S.0.Sultanova.

1.”Sothi “ termini topun ugusunu deyil , raketin horokot prinsipini miioyyan
edir.Raketin sathi zarbs aninda onun harakat istigamatina perpendikulyar olur.Ogar
top avvalcadon firlanibsa firlanacaq, firlanmayibsa firlanmayacaq.
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Sothi zarbs zamani raket ancaq irali horokoat edir,bozi hallarda yalniz bilok islosa do

bilok vo bazu 6nii qarsiligh yerlogsmolorini doyismir.
Sathi zorbanin bir ne¢d novii var.

Boyiik siiratlo ugan toplar1 topun stolun diisacayi nazards tutulan yerinos raketi dayaq

goymagla gobul edirlar.
Orta siiratlo ugan toplarin qabulu tokanli zarbalorlo hoyata kegirilir..

Stoldan xeyli arali ugan toplar1 kasmoni xatirladan harakatlo gobul edirlor.Forq yalniz
ondadir ki, zarbani altdan yuxari,topun alt hissasindon sothi vururlar .9gor rogibin
qaldirdig1 top torun istiindon doyib sigrayirsa ,onda onu topun {ist hissasine sagdan

yuxaridan asagiya sathi zorba endirmoklo gobul etmoak moagsads uygundur.

Sonda geyd etmok lazimdir ki,sathi zarbonin istonilon néviiniin yerino yetirilmasi
zamani roqibin firlatdig1 topun ugus trayektoriyasi raketdan sisrayanda miitloq
doyisir.(konara ¢ixir).Ona goro Sothi zorbolori adoton ,he¢ do topun hagigaton
gondorilasi istigamotdo vurmurlar.Buna asaanligla biloyi dondormok vo ya aymoklo

nail olurlar.

2. Bu hiicum fondinin asas vazifasi - topa qlivvatli tistdon firlatma vermakdir.Bunun
stirati diyirlatmadokindon ¢ox yiiksok oldugundan ragibi homiss ¢ixilmaz voziyyoto
salir.Is orasindadir ki,topun yiiksok siirotlo firlanmas1 noticesinds stola vo raketaya
doydikdon sonra sigramasi xeyli spesifikdir.Stolun {istiino top diison momenti
firlanma enerjisini miioyyon hissasi topun artan ugus siirotinin giiclonmasino sorf
olunur.Cox koskin artir.Raket ilo sonraki zorbodon top yuxari sigramaga c¢aligir.bu
sicramanin doyismoSi 0 (Qodor boyiik olur ki,raketin mailliyindoki Vo horokot
stirotindoki azaciq sapma xalin itirilmasinovo yaxud topun yol verilmoz doracado

qalxmasina gotirib ¢ixarir. Top — spin zamani1 yliksok iist firlanmasinin naticasi olaraq
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sort trayektoriyasi topun stola diismo ehtimalim1 olduqca artirir — topun torun

iistiindon kegdiyi yliksokliklo miioyyan olunan etibarliliq ehtiyat1 yaranir.

Top- spinin ugurla yerina yetirilmasi asason raqibin goéndordiyi topun harokati ilo

bagli olan sartlori nozardos tutur.Torun yaxinligina diisan toplar daha narahat olur.

Top-spin yaranan dovrlordo onlar1 yanaki durusda yerino yetirirdilor.Onlar1 asasan
midafioys qarst hiicuma hazirhq qismindo istifado edirdilor.Mogsod rogibi
yiiksokdon topu gondarmoya machbur etmok ,sonra iso giiclii zorbs ilo hiicumu basa

vurmaq idi.

Miiasir top — spindan yiiksak doracali tennisgilarin yerino yetirmosini 3 fazaya bolmok

olar:mdvqgenin tutulmasi ,hazirliq va fond.

| faza — faktiki olaraq yerdoyisma ,yoni ayaqlarla isdir. Ancaq bu heg¢ do asan olmay1b
,boyiik ¢atinliklorlo baghidir.

Molumdur ki,oyun zamani ayaqlarin isi lazzim olan movqeni tutmaqla bitmir.Garok
dayaniqli durusu da tomin etsin ki, giiclii qulaylanma va zorbs alinsin.

Iroli arxaya yedoyismok ii¢iin ayaqlar xeyli arali qoyulmus durus,saga- sola
yerdoyismok ii¢iin iso ayaqlar minimal arali qoyulmus durus rahatdir.Istonilon halda
idmang1 tiglin panca {iizorindo dayanan vaziyystdo yerdoyismo rahatdir(bunu hor
masqdanazars almaq lazimdir).

Idmang1 tacriibe y18digca ragibin fikrini oxumag: dyranir va miioyyan gabaglama ilo
horokat edir.

Il faza — adoton diizlondirilmis ollo hoyata kecirilon boylik qulaylanmadir.Mohz
horokatin baslangicinda olin diizoldilmasi qulaylanmanin boyudur,bazu 6nii vo biloyin
do iso qosulmasi ilo Raketin harakat siiratinin slave artmasina imkan verir.Miiasir top-
spinin  xiisusiyyati onun Yyerino Yyetirilmosindon ovval govdonin  giicli

gondarilmasindadir.
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Govdonin donmosindon sonra ¢ixig durusunu alirlar:sol ayaq bir qadar irslids ,sag ol
acilmis Vo arxaya saga-dala aparilmis ;ayaqlar dizdon qatlanmis ,gévdo vo ol
bosalmis;gorilmis ollo yaxsi siirot ,zorbonin tutarli olmasina nail olmaq gqeyri
miimk{ind{ir.

Il — bilavasito fandin yerino yetirilmosindan ibarat olan asas faza — zarbs istigamatina
govdonin aktiv donmasindan baslayir.Sag ol avvalca govds ilo eyni vaxtda irali-sola
harokat edir,sonra sarbast horakatini davam etdirir.Badonin agirligini sag ayaqdan sola
kegirirlor.Otalat naticasinds gdvda va al hatta uzaga sola da gedo bilor.

“Avropa” vo “asiya” sayagi tutum zamani sagdan top-spinin he¢ bir prinsipial forqi
yoxdur.

Bu yaxin vaxtlara kimi cold vo asta top — spini forglondirirdilor.indi osas hiicum silahi
kimi cald top-spindir.Onu sado adlandirirlar.” Asta” termini galibsa da ancaq topun
trayektoriyasini sort ,yiiksok olmasini nazars ¢arpdirmaq tigiin istifads olunur.

Elo olur ki, haddon artiq giiclii donmoa tarazligin itirilmasine ,bu da 6z ndvbasinda
onun barpasi tigiin vaxt itkisino gatirib ¢ixarir.Horokati homiso eyni ardicilligla etmok
olmaz .Fondin miixtalif ciir baglanmasina uygun olaraq boyiik va ya kicik qulaylanma
ilo miixtalif horokatlor yerins yetirir.

3.Bir vaxtlar soldan top-spinsagdan top-spina nozoron az yayilmisdi.Bu fondi
aciqlamaga heg bir ehtiyac yoxdur. Onunyerina yetirilmosino {imumi hazirliq soldan
zorbonin hazirligina ¢ox oxsayir,yalmiz forq ondadir ki, soldan top-spin yerinos
yetirilon zaman raketi daha ¢ox asagi salirlar,sonra onun 0ziino-moxsus yuxariya
dartilmasi ilo topa giiclii firlanma verilir.

Soldan top-spin do sagdan olan kimi tez vo asta ola bilor.Bir qayda olaraq tez ¢ox
nadir halda olur.Buna ¢ox az idmangilar yiyalonib.Raketi “asiya sayagi” tutma zamani
soldan top-spin iimumiyyatlo totbiq olunmur.Topun yuxaridan firladilmasi ilo soldan
zorbanin yerina yetirilmasi zamani bilokdan alin dondarilmasi oyungunun harakatini

xeyli ¢atinlosdirir. Ancaq bu onu gostormir Ki, belo zorbayos fikir verilmomalidir.
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Yalang1 vo yanindan kegirmoklo kasa zorbo

1.Hiicum vo miidafio etmoayi xoslayan oyungular goriisonds, onlar rogibi tora torof
sigramaga moachbur edon koaso zarbalordon istifado edirlor.Dogrusu ,top rogibdan
yiiksok siirotlo golondo belo zorbolori texniki cohotdon yerino yetirsok xeyli
cotindir.Siirati zaiflodib,sonra ona kasa zarbs vurmaq heg do asan deyil.

Roaqib raket ilo topu tutan an hiicum edoan oyungu qolunu topa torof uzadir vo koso
zorbonin sonu ii¢lin xarakterikolan vaziyyati alir.Lakin raqibin oyugunun harakatinin
keyfiyyatihaqqinda diisiinmoys vaxti olmur.Ragibin fondino qarsi tez 6z horakatini
dogiglosdirmokdon 6trii top qaytarildigdan dorhal sonra oqabaga atilir. Hiicum edon
oyungunun iso olini ¢okib osas zorbani yerino yetirmoys lazimi godor vaxti
olur.Bundan holledici zarba kimi istifado edilorss ,effektivliyixeyli artmis olur.

2. Adoton bunu sagdan ,raketin agiq torofi ilo yerino yetirirlor.Bu onunla slagadardir
ki,bu fondi bir qayda olaraq miidafio olunan1 uzaq zonaya ¢okilmays vadar edon hor
hans1 hiicum fandindon sonra yerino yetirirlor. Belo ki,cox hallarda hiicum zarbasi
vurulan sag toraf oldugundan ,idmang1 elo kasa zarboni yerina yetirmok tigiin lazim

olan yanaki durusda da qalir.
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Yanindan kegirmoklo kasa zarbs elo homin durusda yerino yetirilir,ancaq raket olan ol
Sarbast olaraq sagdan sola vo gqabaga gedir.Bu da “rogqasvari” oyuna daxil etmoya
oxsarligl tamamlayir.

Sonra raketi topun yan torofindon aparib olavo olarag biloklo yiingiilco
italoyirlor.Belaliklo ,top stolun ortasina deyil,sol kiinciino diisiir. Adoton ,miidafio
olunan buna hazir olmur vo o saat da topu torun istiindon yiiksaya qaldirir.Halo
praktikada els hallar olub ki,oyung¢u yanindan kegirmoklo kasa zarbays garsi1 heg topa
toxuna bilmayarak yanindan kegib.

3. Bu praktikada az rast golinon fonddir.Olverisli moment top sag torofo kegondon
sonra baglayir.Cald,kaskin harokatlo yarimugucu top roqiba gondorilir.Burda osas sort
odur ki,gabagcadan olverisli mdvqeys c¢ixasan.Bu elo do asan deyil.ldmanginin
ayaginin yerini doyigsmoya alave vaxti olmur!

Belos top-spinin yerina yeirilmo texnikasi diyirlotms ilo top-spindan farglonmir.Burada
ancag raketin topa nazoron mailliyini azaltmaq lazimdir,sanki topu torun yuxari
qiragina sixirsan.

4. Ogor miiasir stoliistii tennisda fondlor sirasina raqib oyununa aks tasiredici fondlori
daxil etmasak siyahi tam olmaz.

On birinci névbado bu stol dstiindo qoyulan top-spin fondidir.Bunun yerina
yetirilmasi tigiin xarakterik olan raketin uzununa oxunun horizontal vaziyystdos
olmasidir ki,oks hiicumu alavs harokot etmoadon baslamaga imkan verir.

Hal-hazirda oyuna daxil edilmis toplarin gobul edilmosi xiisusi ohomiyyat kosb
edir. Tocriibodon kegmis “hamisini ortaya kosmok™iisulu artiq kohnolmisdir.Belo
Ki,uzun kasmaya roqib asanligla top-spinlo cavab vers bilor.

Topu oyuna daxil edanin ali torofa tuslamagla goabul etmanin 6zii tohliikolidir.Ragibin
aldadic1 horokoatlori oyungunu sohv etmays sévq edo bilor.

Firladilmis ¢otin oyuna daxil etmalari gobul etmayin an magsadyonliisii yiingiilca

firlatmaqdr.

41



Cotin oyuna daxil etmalori yuxaridan firlanan texniki fandlorlo gabul edirlor ki,bu da
tokca gobulun dagigliyini artirmaqdan basqa ,tosobbiisii alo kegirmaya imkan verir.
Oks tosiredicilorlo hazirlig fondlori adlanan miioyyon qruplar1 da daxil etmok
olar.Onlarin vozifasi —ragibs aktiv miibarizo aparmaga imkan vermomokdir.

5.Bu topu tordan 7-10 sm uzaq olmayan stol sahosino gondordiklori sadaco
taktikicohotdon osaslandirilmis fond deyil .Burada oyungunun harokatlori ¢ox
spesifikdir vo asas mogsadi topun dayandirilmasidir.

Bunun i¢iin raketin topla tomasinda avval ona bir godar oksina harokat verilir.Zarba
vaxt1 top sanki raketo catir vo kontakt momenti 6ziinomaxsus siiratin azalmasi bas
Verir.

Topa asta koso zorboni basqa ciir do dondormok olar.Bu zaman kosmo horokati
edilir,ancaq o adoti iizro sona ¢atmir.Raket harokatini davam etdirarok qovs iizro asagi
gedir.Raketin yan torafini gabaq hissasi topdan avval bir momentds asagidan yuxariya
miitloq ¢ixmali vo belaliklo do onun harakatini dayandirmalidir.

Bu ¢atin fonddir va horakat strukturu ¢atin olan kasma ils alagodar oldugundan oqador
do effektli deyil. Umumiyyatlo ,qeyd etmok lazimdir ki,raqib torofds tora yaxin diison
kosmo zarbalora ¢ox az oyungu yiyalonmisdir.Raketi geri ¢okmoklo topu daqigliklo
istanilon yera gondarmok ti¢iin oyun texnikasina virtuoz malik olmaq lazimdir.

5. Hor hansi istonilon fond agiq vo maskalanmus ola bilor.Adoton ,idmangimnin horokati
topa nozords tutdugu istigamati,ugus siirati vo firlanmanin vers bilon daha slverigli
sorait yaratmaga yonoalir.Fond maskalanmisoldugda oyungunun horokoati agiq
haldakina uygun kolmir.”Celnokaldadic1 horokati yerino yetirilorkon idmang1 raket
ilo sagdan-sola va soldan saga iraliyo horokatlor edir. Fond texnikali yerino yetirilorss
,raqiba topa zarbs vuran momenti raketin hansi raketin hansi torafa harokat edacayini
toyin etmok ¢otin olur.Bu da belo toplarin gobulu zamani ¢oxlu sohvlora gotirib
¢lxarir.

Aldadic1 top-spin fondi zamani idmang1 sada diyirlotmo yerino yetirir,yoni topa zorbs

vaxtl orta siirotli yuxari firlatma verdiyi basqa bir misali da gdstormok olar.Lakin
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Oziiniin biitiin goriintisii ilo (olin qulaylanmasi,gévdosini dondormesi vo basqa
horokatlor)top-spin bas veraCoyini anladirma . iso ondadir ki, topa zorbo momenti
raket bu ciir boylik qulaylanma zamani gozlonilonin oksins olaraq xeyli yavas harokot
edir.Raketin bu ciir harokatini nozardon gagiran roqib sanki hiindiiro qaldirilmig topu

ram etmoyas ¢alisirva naticads topu tor tistiindon gaytara bilmir.

Miihaziry Ne8

Movzu : Stoliistii tennisin taktikasi.

Plan.
1.Oyun taktikasinin osasi.
2.oyun zonasinin tosnifat1.

3. oyunun aparilma usulu

9dabiyyat.

1.E.N.Qoadosov.
2.S.0.Sultanova.

Oyun taktikasi-stoliistii tennis nazariyys Vo tocriibasinin on miirokkob bdlmalorindan
biridir. Ax1 “taktika”anlayis1 “strategiya “ vo “texnika”anlayisi ilo mohkom
olagadardir.Bu 1ii¢ kateqoriya osas movhum olaraq oOzliylinde nozariyys Vo
metodikasini ,idman¢inin hazirliq prosesini biitiinliikkds oldugu kimi miivafiq olaraq

oyunun aparilmasini da comlogdirir.
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Taktika — strategiyaya tabe olur.Oyunun strategiyasi —idmanginin ganunauygun
timumi hazirligi,onun kegirilmasi vo uzun miiddatli dovrds yaris miibarizasini ,eyni
zamanda qazanilan naticalorin forma, vasito vo iisullarin1 nazards tutur.o.hom yaris
sistemina, hom do ayri-ayri turnirvo goriisloro aid edilir.Strategiya vo taktikanin
osasinda dorin nozori qanunlar biliyi ,qanunauygunluqlar vo bu biliklors istinad
edilmasi durur.

Yuxarida qeyd edilonlorlo olagodar — genis monada — taktikanin miioyyonlosmasi
anlayis1 verilo bilor. Taktika — konkret roagibs qars1 rasional totbiq edilon idman
mibarizosinin  forma ,iisul ,vasito Vo oyunun inkisaf qanunauygunlugunun
oyranilmasi olub ,nazariyys va tacriibanin ayrilmaz bir bélmasidir.

Taktika texnika ilo six olagedar olub,6z novbasindo asagidakilardan asilidir:
Idmangimin texniks1 no godor tokmillosmis olarsa ,bir o qodor taktika rongarong ola
bilor.Dustinilmiis effektli taktika movcud olan texniki tsullarin arsenali
ilo,oyungunun magsadouygun totbiq etmosi gabiliyyati ilo,vaxtinda ,doqiq Vo yaradici
fikirlorlo miiayyanlosir;taktika planin effektli hoyata kegirilmosi iso idmanginin
texniki vo fiziki hazirligindan va intellektual gabiliyyatindon asilidir.

Stoliistii tennisdo oyungularin taktiki ustaligi texniki hazirligdan,taktiki tofokkiirdon
Vo vyaris tocriibasindon asilidir.Yaris faaliyyatinin prosesi tofokkiir elementlori
tizorinda qurulur,bu iss 6z ndvbasinds taktikanin asasi sayilir.

Taktiki ustaligin ayrilmaz hissasi bir qayda olaraq idmang¢inin yaris tocriibasi ,0yun
foaliyyatinin aragdirilmasinda ,taktikanin tohlilindo ,oyunun proqramlasdirilmasinda
Vo prognozlasdirilmasinda bilik vo vardisdir.Roqibin bilikxiisusiyyoti ,taktiki
diistiniilmoasinds onun prognozlasmasi,oyunun asas aparilma variantlari,eyni zamanda
biitiin bunlar yarigda diizgiin aparilmasi tennissinin tocriibaSine osaslanir.

Taktiki foaliyystin diizgiin qurulmasi ti¢lin oyunun taktiki asasinin boyiik shamiyyati
vardir.Buosaslarin ohamiyyati zorbo aninin diizgiin se¢ilmosine ,homginin zorbs
endirilon yeri vo zobt etmo zonani ,eyni zamanda miidafio vo hiicum taktikasini

savadli qurulmasina komok edar.
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2. Stolun {ist hissasini {i¢ hissaya boliisdiiriilmasi gobul olunmusdur — sol (s),orta(o)
Vo sag (sag) vo li¢ zonaya - torayaxin (y) ,orta(o) vo uzaq (u). Stolun zona va hissalori
oyun kvadratlarint miiayyanlosdirmaklo topun diigdiiylinii miiayyanlosdirmok taktiki
mogsadlar nozards tutulur.

Stol tizarinda g¢okilon xatlorls hissalor ,zonalar vo kvadratlar miiayyan edilir:

1 —sag uzaq 4 —sol orta 7 — sag yaxin
2 — sag orta 5—sol yaxin 8 - sag orta
3 —sol uzaq 6 — orta yaxin 9 — moarkoaz

Yiiksok daracali oyungular ii¢iin stolun hissalori vo zonalar1 4-o godor yiiksalo bilor,
oyun kvadratlar1 — miivafiq olaraq 9-dan 16-ya kimi.

Stol otrafinda oyun meydaninda 3 mosafo ayirmaq Qobul olunmusdur. Bu
mosafalordon bir qayda olaraq tennisgilor zarbalori icra edilor: yaxin mosafo - 1,3 m-
dok, orta — 1,3-3m vo uzaq mesafo ayirmaq gobul olunmusdur. Bu masafalordoan bir
qayda olaraq tennisgilor zarbalori icra edirlor:yaxin moasafo - 1,3 m-dok, opta 1,3-3m
Vo uzag mosafa-3m.

Tenniscilor stoldan na gadar uzaqda zarbos icra edirsa ,bir 0 godor masafada top va bir
ogodar idmang1 yerdoyisma edir — bunu xiisusilo nazara almag vacibdir.

Oyunun taktiki gostaricisine zona hiicumu vo miimkiin olan zonada raqibi maglub
etmo anlayisi daxildir.Zona hiicumu dedikds tennisgiys 6tiiriilon top ola bilor ,stolun
istli (sahasi) nozords tutulur.Maglub etmos zona ehtimal ki, makan yasavviir olunur,
burada roqib tobii ki, topu qars1 torofo oyuna daxil etmali olur.

Raket ilo topa endirilon zorbonin xarakteri garsiligli oldugundan stoliistii tennisin
miasir nozoriyyasindo  “texniki iisul “vo taktiki foaliyyot “terminlorinin
mioyyonlosma spesifikasi yaranir.

Taktiki foaliyyat hiicum ,oks hiicum ,hazirlayici vo miidafio kimi ola bilor.

Hicum - foaliyyat olub ,moqgsadi iso Tstlinlik oldo etmok vo ya xal

qazanmaqdir.Hiicum faaliyyati tok va silsilalorlo ola bilor.
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Okshiicum elo cavab foaliyyati sayilir ki,oyungu bunun kémayi ilo tosabbiisii olo ala
bilir.,daha foal oynayir,yoni,roqibin hiicum foaaliyystino hiicum zorbolori  vo
okshiicumla cavab verir.

Hazirlayici hiicum elo taktiki foaliyyst hesab olunur ki,hiicumdan avval icra olunsun
Vo onun kecirilmo vo toskiline Sobab olsun.Tennis¢inin taktiki faaliyyati hiicum
faaliyyatini miivoffogiyyatlo icra etmok ti¢iin alverisli oyun situasiyasi yaradir.
Miidafia foaliyyatinin mogsadi raqibin hiicumunu dof edib natico qazanmasina sorait
yaratmaga ustiinliik verilir.Bu faaliyyatin komayi ilo oyungu yaranan miirokkab oyun
soraitinin yaranmasina “gixmaq’’¢aligir ki,top stol tizorine diissiin ,-toki xal uduzmasin
Vo rogiba elo sorait yaratsin kihor hansi bir soraitdo elo zorbs vursun ki.6zii xal

itirsin.Belo soraitds foal passiv miidafio mévcuddur.

Oyunu aparma tisullari.

1. Oyun sistemi komandali yarislarda-istirak¢ilarin diiztlisi,miioyyon taktiki
vazifalarin gabagcadan halli magsadilo idmangilarin faaliyyati va nizam —intizamudir.
Oyunda tez-tez totbiq edilon oyunun aparma vasitasini sorti olaragq osason texniki
tisullardan yuxaridan firlatmadan istifado edon oyungulara boliiniir.Belo oyungular
yuxaridan firlatmani, diyirlotmani va zarboni totbiq edir,yuxaridan giiclii firlanma
tisulu ilo burulma, top —spin adlanan firlanma tisullar1 vo asagidan firlanmanin texniki
tisulu totbiq edanlora - kasmo vo kasilma (I saviyys) idmang1 adlandirirlar.

Lakin biitiin texniki tisullar 6z taktiki istigamotino goro hiicum ,okshiicum hazirlayici
(komokei) vo miidafiogi (11 soviyys) ola bilor.Eyni adli bir taktiki tisul,masalon, top-
spin bir oyunda tamamlayic1 zorbodon sonra hazirlayici oyun situasiyasi ola bilar;
digorindo - hiicum {isulunda tennisgi silsiloli icra olunan texniki elementlo xal
qazanmaga calisir,hordon tosobbiisii alo almaga ¢alisan oyungu roqibin méhkom top-

spino foal foaliyyatlo cavab vers bilor.Oyunun qarsiligh fealiyyat miiddati ilo ,yani,
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hiicum miidafionin togkili formasina gora (I11 saviyyo) stoliistii tennis oyungularini {i¢
qrupa bolmoak olar.

Birinci qrupa — xal {igiin cald oynanilma — 0 tennisgilore aiddir ki,oyun gedisati ¢ox az
miqdarda olur.Onlar ii¢iin bir vo iki gedislo oyunu tamamlamaq xarakterikdir.

Ikinci qrupa - xalmn todriclo oynanilmasi - o tennisgiloro aiddir ki hiicuma
hazirlasmaqla olverisli sorait yaradirlar.Belo taktika ti¢iin ii¢ vo ya dord gedisatla xal
udmagq xarakterikdir.

Ugiincii qrupa- uzun miiddatli xallarin oynanilmasi1 — o tennisgilore aiddir ki, topu

Oyunda ¢ox saxlayib rogibin sohv etmasini gozloyir.Onlar ii¢lin bes-yeddi gedis

arzinds oyunu tamamlamaq xarakterikdir.

Oyununaparma isulu tizra (1v saviyya) tennisgilari birtorafli vo ikitorafliys ayirmaq
olar.Birincilar ¢ox vaxti bir torafdon zarbs vurmag (sagdan va ya soldan),ikincilor iso
eyni saviyyoads hom sagdan vo hom do soldan zarbs vururlar .Oyungulardan ¢oxu
birtorofli hiicuma ,- bir qayda olaraq bu texniki {isul olub,sagdan icra edirlor, lakin
soldan gobul etms iso bir ndv hazirlasma kimi istifado edirlor.idmangilarin bir negos

eyni doracads ikitarafli hiicumu gavraya bilirlar.

Stoliistii tennisdo oyungular golobs qazanmaq ti¢lin hansi tsuldan,formadan vo
vasitolordan (V) istifado etmolorindan asili olaraq hiicumgulara — oyunun hiicum etmo
torzino riayat edonloro,miidafisgilors - universal oyungulara vo mdvgeli torzin

niimayandalarina bélmak olar.

Hiicumgular — belo idmangilar hiicum vo okshiicum zarbalorini totbig edir,topu cald
templo oyuna daxil edir,¢alisirlar ki,biitiin oyun gedisatinda togobbiisii 6z olino alsin

Va clizi sohvi gordiikds hiicuma va akshiicuma kega bilsin.

Miidafiagilor — belo idmangilar 6ziiniin dogiq vo stabil foaliyyati naticasinds ragibin
sohvini gozloyir,cox vaxt - dziiniin miirokkab,daqiq vo stabil faaliyyati ilo ragibi sohv

buraxmaga vadar edir.
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Universal oyungu — elo oyuncgulatdir ki, onlar miidafioni hiicum vo okshiicumla
olagalondirmayi bacarirlar.Foal miidafio zaman1 idmangi1 rogibin sohvini gézlomadan
zorbolori elo novbalosdirir ki,raqibin foal foaliyyatine mane olsun.Universal torzli
oyungular 6z oyunlarinda topun qobul etms texnikasinin virtuozluguna vo Kifayot

godar yiiksok texnika — taktika foaliyyatino malik olmasini siibut edir.

Hazirda idman arenasinda hiicum vo okshiicum torzindo oynayan tennisgilorin say1
oldugca ¢ox vo ciizi sayda —miidafiodo oynayan tennisgilori geyd etmok olar.Bu
onunla izah olunur ki,miiasir stoliistii tennis — qiivvali ,foal, hiicum xarakterli
(xtisuson Kisilor) vo miidafio torzli vo passiv oyun he¢ do olvermozdir
(gebuledilmozdir).Lakin yeni torzli idmangilarin sayr get- gedo artmaqdadir,onlar
miixtolif texniki Gsullarin genis ¢esidlorindan, foal miidafioni hiicum vo okshiicumla
miiqayiso etmoyi bacarirlar.Bu iso idmangilardan yiiksok saviyyali taktiki ustaliq tolob

edir.

Stoliistii tennis taktikasinin miiasir inkisaf istigamoti —hiicum vo okshiicumdur
Ki,ragibdon avval hiicum etms texniki tisulunun kegirilmoasino hazirlasmasi bacarigi

ilo alagadardir,yani ,oyun taktikas: togabbiisii alo alma tizorinds asaslanr.

2. Taktiki kombinasiyalar- hiicum va okshiicum zarbalori totbig etmoklo texniki-taktiki
foaliyyatin miiqayisasi — rongarang ola bilor vo konkret situasiyalardan, ragibin oyun
xususiyyatindan, idmanginin texniki cahatco hazirligindan, eyni zamanda topun oyuna

daxil etma novbasindon asilidir.

Texniki — taktiki tisullarin vo taktiki kombinasiyalarin miixtalif miigayisasini tohlil
etmosi oyun taktikasinin tam soklini vermir,yalniz konkret situasiyalarinda foaliyyatin
daha mogsadouygun olmasini toyin edir.Buna goro stoliistii tennis oyununda oyun
taktikasina noinki konkret taktiki tisullarin totbiqi mdévgeyindon ,hotta hor hansi bir
texniki Usulundan istifado etmoklo mogsodo nail olmasma yonolon taktiki

noqteyinazardon do baxilmasi vacibdir.
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Oyun taktikasini topu oyuna daxil etmo taktikasina ,topun qobul etmo taktikasina vo
xallarin oynanilmasi taktikasina bdlmoak olar.Oyununhar bir elementlorinin 6ziiniin

totbiqi xilisusiyyati vo 6z taktikasi vardir.

Miihazira Ne 9
Movzu : Topun oyuna daxil edilmasi va gobulu taktikasi.

Plan.

1.Topun oyuna daxil edilmasi.

2. Qobulu tal.Xalin uzun miiddatli oynanilmasi taktikasi.
3.Mantigsiz oyun taktikasi.

4.Topun istigamatini daim doyismoak taktikasi.

5.S1xma taktikasi ktikasi.

9dabiyyat.
1.E.N.Qoadosov.

2.S.0.Sultanova.

Topun oyuna daxil etmo taktikasi - oyun taktikasinin miithiim bdlmolorindon

biridir. Topu oyuna daxil etma - vahid texniki {isul olub, demak olar statik voziyyatdon
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icra olunur va roagibin foaliyyatindon asili olmur, yani, onun zarbasina cavab veran

foaliyyat deyil, eyni zamanda udus xalina ilk addimdir.

Topu oyuna daxil edon oyunguda biitiin imkanlar1 vardir ki,biinii diisiinarokdon bu
tisulu yerino Yyetira bilir. Topu oyuna daxil etmo stabil harokatlordon farglonir va
oyunguya gliclii vo dogiq icra etmasine sorait yaradir.Bu texniki iisul tennis¢iys 6z
badonini biitovlikdo vo ayri-ayri hissolorinin firlanma horakatlorini ciddi suratdo

uygunlagsmasina imkan verir.

Son illarda stoliistii tennisdo topu oyuna daxil etmanin, bir naforlikdooldugu kimi iki
noforlik oyunda da ,rolu kifayat godor artmigdir.Onun oyunda ohomiyyati ¢atin
ki,dayarlondirilo bilsin:miirokkobliys,daha bork firlatma vo kasici daxil etma agar bu
oyungunun arsenalinda varsa,hatta tocriibali ragiblo miibarizodohor partiyada 2-4 xal
gazanmag olur.Birinci morhalo ii¢lin oyuna daxil etmonin texniki moahdudiyyati

xarakterikdir.

Topun oyuna daxil etmo inkisafinin ikinci morhalesinds topun firlanma qiivvasi
hesabina osas etibariilo oyuna daxil etmonin miirokkabliyinin koskin artmasi

xarakterikdir.(qubka va rezinin totbiqi topa miixtalif firlanma verir).

Ucgiincii marholonin yaxinlasmas1 ilk ndvbado aldadici horokatlor icra olunur.Topu
oyuna daxil edorkon giiclii firlanma ilo yanast bir sira aldadici

horokatlorkompleksindan istifads olunur.

Hor partiyada hor iki oyungunun 8-10 dofo topu oyuna daxil etmo imkani
olur.Miivoffaqiyyotlo icra olunan topu daxil etmoni rogib gobul etmoys do
bilor,naticods xal itiror.Buna goro topu daxil etmoys miithiim dorocods diisiiniilmiis vo
doqiq hesablanma vacibdir.Cox vaxt tocriibali oyuncular belo,yariglarda istirak
edorkon yaxsi daxil etmo goriisiin naticasini hall edir-anlayis1 yaddan ¢ixarirlar.Bir
¢ox yeni baglayan tennisgilor topun oyuna daxil etmosino 0 godor do fikir vermirlor vo

daxil etmads 6z tistiinliiytindan istifads eda bilmirlar.
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Hiicumun effektli silahi olan daxil etmads oyungu biitiin tisullarina tokmillogmis

Surotdo qavramali vo konkret soraitdon asili olaraq onlarin tothig etmoasini

bacarmalidir.

Stoliista tennisda topun oyuna daxil etmasi foal hiicum vasitasine,tosobbiis ugrunda

miubarizo vosaitino aiddir.

Topun oyuna daxil edon oyungunun taktikasi oyuna daxil etmo {isulunun
secilmoasindon baglayir.Oyuna daxil etmonin qiivvasi Vo doqiqliyi hesabina oyungu xal
udmali vo ya rogibin okshiicuma baslamasini ¢atinlosdirir.Bunun iiciin raqibin
okshiicuma baglamasini ¢atinlosdirir.Bunun {i¢iin raqibin giicli vo zoif toroflorini vo
onun durusunda on zoif toroflorini bilmali vo onun durusunda on zaif yerini

mioyyanlosdirmoyi bacarmalidir.

Top-spinin meydana galmasi ilo asagidan firlanma ilo daxil etma hiicum tarzli oyunu
etiraf etmoklo demok olar ki, totbiq etmirlor,¢iinki bu tez bir zamanda hiicuma

baslanmasina imkan yaradir.

On etibarlis1 qisa oyuna daxil etmadir,¢ilinki raqibin bu oyuna daxil etmoys cavabi va
ya top-spini ¢ox olur.Lakin agor o qisa oyuna daxil etmani qaytarirsa da topu otiirono
he¢ do hiicum etmays imkan vermaz.Bels hallarda tesadiifi topu gozlomali olur,oyun
uzanir vo xalin miivoffogiyystlo oynanilmasi bir ¢ox oyuna daxil etmolordon vo

gozlanilmoaz saraitlordon asili olacaq.

Hesaba oynayarkon yadda saxlamaq lazimdir ki,yaxsi oyuna daxil etmo goriisii
miisbat holl edir.Oyuna daxil etmoni hiicumun effektli vasitasilo icra etdikdo yaxsi
olar ki, onun iki- ti¢ tisulu ilo tokmillogsmasini gavramaqg va konkret soraitdon asili
olaraq istifado olunmamalidir.Burada roqibin giiclii vo zoif toroflorini bilmoli,onun
durusunda daha inkisaf etmomis yerlorini miioyyonlosdirmoyin boyiik ohomiyyati

vardir.
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Elo ki,har iki ragibds taktiki hazirliq yiiksak saviyyadadirss ,topu oyuna daxil etmoklo

c¢otin golaba gazanmagq olar.

2.Topun gobulu taktikasi — tennisg¢inin fasilosiz olaraq ustaligini toskil edir.Topu
gobul edarkan yeni baglayanlarin faaliyyati elo olmalidir ki,topu ragib torofo miixtolif
tisullarla qaytarmasina gotirib ¢ixarsin,neco deyarlor — toki topu gobul eds bilsin — na
Oziiniin,na do roqgibin ndvbati foaliyyatlori hagqinda tamamils fikirlogmir. Tosadiifi
olaraq demirlar ki,on yaxs1 miidafio - hiicumdur.Topu oyuna daxil edondan sonra
topun gobulu zamani ¢alismaq lazimdir ki,miibarizo aparma tosabbiisiinii 6z alino ala

bilsin.

Topun asagidan vo ya yuxaridan firlanmasi ilo uzun 6tiirmoni cald diyirlostmos vo ya
top-spinlo gobul olunmalidir ki,topu oyuna daxil edon oyungu ndvboti zorboys
hazirlasa bilmosin.Ogor cavab foaliyyatino gabaqcadan hazirlagibsa,gbézlonilmadan
topu oyuna daxil edon oyungu ndvboti zorboys hazirlasa bilmosin.Ogor cavab
foaliyyatine gabaqcadan hazirlagsibsa ,gozlonilmodon topun wugus istigamatini

doyismokls alverisli mévgedon “vurub”¢ixarmaq lazimdir.

Qaris1q firlanma va ya yandan qiivvatli uzun oyuna daxil etmoni imkan daxilinds tfoal

gobul etmok vacibdir,giinki kasici ilo raqib ti¢iin hiicum etmok daha asan olar.

Qisa oyuna daxil etmolori ¢opino Vo qisa totbiq etmok lazimdir-qisa kasici vo ya qisa
diyirlotmo zamani topu Otliron oyungunun hiicum etmasinin qarsist alinmali vo

tosabbiisii 6z alina kegirmoalidir.

Toklikds oyun taktikasi .

1.”Xalin uzun miiddstli oynanilmasi”taktiki variantdan tocriibali oyuncular istifado
edirlor.Oyuna foal baslamasina vo tez hiicum etmoyo galisan sobirsiz raqib tez-tez

sohvlara yol verir.Bu variantdan istifads etdikds ¢alismaq lazimdir ki,topu oyunda ¢ox
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saxlasin vo gozlomalidir ki,na vaxt ragib sohv buraxacagve olverisli an1 se¢ib hiicum
Vo okshiicuma kego bilor.Uzun miiddatli xallarin oynanilmasina o vaxt kegmok olar

Ki,rogib fiziki va psixoloji cahotca bir gadar zoifdir.

“Tosobbiisii alo kegirmak “taktiki variant (vo ya akshiicum)oyunu foal aparmag: tolob
edir vo miixtalif texniki tsullarla xllarin oynanilmasinda togabbiiso malik olmaga
calisir.Roqgibin hiicumuna hazir olmaq vo onun hiicum faaliyyatino okshiicumla
gozlonilmodan cavab vermolidir ki,rogib cavab zarbasinin yerino yetrilmasino vaxti

qalmasin .Belo taktiki variant tocriibali ragiblo oyunda maslohatdir.

“Oyun faaliyyatini dolagdirma” taktiki variant topun firlanmasini névbalosdirmayin
komoayi ilo xallarin oynanilmasi tgiin istifado edilir.Bunun {¢ilin topa miixtalif
firlanmalar vermaklo texniki tsullar icra olunur vo hor zarbadon avval ragibi necs
oynayacagl haqqinda fikirlosmoayi macbur edir.Burada texniki tsullarin miixtalif
novlarindan do istifads etmok olar:topu miixtalif ciir oyuna daxil etmok — uzunluguna
,qisaligma goro miixtolif firlanma ilo yuxar1 ,asagi ,asagi-yana Vo s.Topun
firlanmasindan vo ya tez yaranan oyun situasiyasini tez tohlil etmoyi bacarmayan vo

ya zoif bilon oyunguya qars1 mohsuldar taktiki variantdir.

2.” Moantigsiz oyun” taktikivariant (aldatmalar)miixtalif torzli oyunun oyuncgulari ilo
gorlisdo aldadic1 horokatlortotbiq edilir,belo ki,miivaffoqiyyatlo roqibi ¢asdirmaq vo
sohv oynamasina siiriiklomoklo yaranan situasiyadan miivoffoqiyatlo istifads oluna
bilor.Tutaq ki oyungu hazirligin biitiin foaliyyati ilo gostorir ki,dioganal  {izro
diyirlotmani icra edocok ,lakin son anda topun raket ilo qarsiligh foaliyyati diiz xott
tizro istigamatlondirir.vo ya qolunu elo yellodir ki,elo bil topa qiivvali zarbs
endirocok.Rogib  miivafiq olaraq stoldan c¢okilir,oyungu iso raketi topa
yaxinlagdirarkon yiingiilco topu tor tizarindon kegirir.Bu texniki variant1 totbiq etdikdo

oyungudan yliksok texnikani gavramali vo topu bacariqla hiss etmolidir.
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Giizostsiz  oyun “ taktiki variant giliclii rogibo qarsi topun yaxsi
oynanilmasidir.Burada tennis¢i,demok olar ki,aciqdir, calisir ki,6z zoif toroflorini
giiclii texniki toroflori ilo uygunlasdirsin vo ondan istifado etsin.Belo variantdan
istifado etmoklo tennis¢i ¢alismalidir ki,birinci giiclii zorbani mohz o icra etsin,bu
zaman onun zarbasi daqig Vo stabil olmalidir.Giizastsiz oyun taktiki variantinin doyari
ondadir ki,ya xali tez 6z xeyrino holl edir ya da novbati gediso xal gazanmaq igiin

0ziing sorait yaradir.

3.”Topun istigamatini tam doyismaklo “taktikivariant raqibi ¢atin voziyyats salir. Topu
miintozom olaraq stolun miixtalif kiinclorina vo ya diametral olaraq stolun oks tarafina
yonaltmoklo ragibi aldon salmaq(yormaq),gézlonilmadon uzununa va geyri - doagiq
yerdoyismo etmayo vadar edir.Raqibi irali — arxaya,saga-sola horokat etmoays mocbur
etmoklo ¢atin vaziyysto salmaq olar.Belo ¢atin vaziyysto dézon roqib 6zii {igiin
“aslverisli”’olan oyunu niimayis etdira bilmoz vo ya zorbo anmgecikdiro,topa torof

getmo - raqib sohvlars yol verir.

4.”Sixma”taktiki variant o halda totbiq edilir ki,rogib texnika sayasinds a¢iq-
aydin “axsayir”.Masalon,raqibin soldan zarbs vurmasi zoifdir.Belo halda oyuncu
biitiin zarbalori mohz homin tarafs yonoldir-bu roqibin qavradigi texniki {isullarin
totbiq etmoasino imkan vermir.Belo taktiki variant1 totbiq etmoklo raqibi 6z
foaliyystindo mohdudluga diigar edir,topu stolun miioyyan bir sahasins otiiriir-
mosalon,stolun sag vo Yya sol kiinciino uzun ya qisa vo ya topu yalniz ¢opino oyuna
daxil etmoklo top roqgibin qarin nahiyyaSinadok sigrasin.Stoliistii tennis ustalarinin
oyununa nozarat etdikdo belo taktiki variantdan ,”’proqrasdirilmis foaliyyotdonneco
istifado etdiklorini gérmok olar.Oyungunun totbiq etdiyi taktika zamans rogibin
foaliyyotini  “oxumali”,hom¢inin 6z foaliyyati ilo uygunlasdirmalidir.islonib
hazirlanmig taktiki kombinasiyalarin totbiqi —oyunun effektli vo baximli taktiki

variantlarindan biridir.
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Oyunun aparma taktikasikiminlo oynanilacagindan asili olaraq,taktiki
kombinasiyalara miivafiq se¢ilir vo qurulur.Oyundan avval tennisgi ragibin oyun va
psixoloji xiisusiyyati haqqinda doqiq anlayis1 olmalidir.Ovvala onun osas silahi olan
hansi1 texniki tsullar vo hanst zonadan oyuna daxil etmolihanst yerlor daha
zoifdir;ikinci rogib na daracads oyunun yiiksok tempini saxlaya bilacayini va onun
yenidan doyisilmasini;iiglinciisii,roqibin oyununa alismaq vo ya 0z taktikasini ragiba

gobul etdirmok.Bunun {igiin galocak ragibin oyununa nazarat etmok vacibdir.

Nozarat sxeminda roqibin asagidaki gostaricilorini geyd etmok olar:sevimli vo
sevilmayon zorbolor,alverisli vo olverissiz  templor,reaksiya tezliyi ,oyun
doziimliliyli,oyuna daxil etmo xiisusiyyati Vo roqibin miixtalif oyuna daxil etmo

torzinin gabulu,6z oyun manerasini ragiba gobul etdirmak vo s.

Tocriibali  tennisgilor yariga hazirlasarkon roqibin  oyun xiisusiyyatini
oyranmoli,qabagcadan hamin rogiblooynanilacag oyuna hazirlasmali ,mosgalolordo
fikirlosdiyi kombinasiyalar1 tokmillosdirmalidir.9gor idmang1 golocok ragibinin
faaliyyatini diizgiin doyarlondirmoayi bacarirsa vo nozaratin naticalarini sarbast tohlil
etmoyi bacarirsa ,yliksok texniki ustaliq saviyyasi ,yaxsi fiziki hazirliq ,yaxsi1 iradi
keyfiyyatlori miivaffaqiyyatlo qavranmasi golocokdo miivaffaqiyyst qazanmagi tomin

edo bilor.

Stoliistii tennis oyunungedisatinda yaranan rongarong situasiyalarda oyun
torzinin ugotu ,tennisgilorin fordi xiisusiyyati Vo roqib haqqinda xiisusi molumatlari
olmadan bu vo ya digor taktikadan istifado etmosino doqiq gostoris vermok
olmaz.Taktika oyun soraitintez-tez doyisilon gedisatina miivafiq tez uyusan manevri

tosovvir edir.

Hazirda oyuna yiliksok temp, oyun foaliyyatinin intensifikasiyasi, rongarong

taktiki variantlar xarakterikvo stoliistii tennisin hor bir yeni inkisaf mirholosinds

55



Oyunun yeni, miiasir aparma forma va tsullar1 ilo, eyni zamanda vasaitlori ilo fasilosiz

olarag zonginlasdirmasini talab edir.

Miihazira Ne 10

Movzu : Qosa oyun taktikas.

Plan.

1.Qosa oyun.

2.Qosa oyun ligiin oyunsularin se¢ilmasi.

3.Topun oyuna daxil etmasinds ii¢ prinsipal cavab.
4.3 x 3 komandali yarig sisteminin kegirilmasi.

5. 2 : 2 komandal1 goriis sisteminin kegirilmasi.

9dabiyyat.

1.E.N.Qadosov.
2.5.0.Sultanova.

1.Stoliistli tennisdo dinamik vo oayloncali yaris novlerindon biridir.Qosa
oyunda miitohorriklikgdstaricilori yliksokdir,lakin on osas1 — idman qarsiligh foaliyyat
keyfiyyatlori tozahiir olunur.Stoliistii tennis iizro miiasir rosmi yarislarda oyunun
ohomiyyati boyiikdiir.Olimpiadalarda Qosa oyunlarda iki komplekt,Aropa vo diinya

cempionatlarinda ii¢c komplekt miikafat — kisiloro, qadinlara vo qosa qarisig-
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verilir. Toklikds oyun godar shamiyyati olan matgin ortasinda kegirilon qosa goriis

zamani komandali yaris yeni sistemlo kegirilmasi tatbiq edildi.

2. Qosa oyunda miivoffoqiyyat qazanmis oartnyorlarin diizgiin se¢ilmasindan
Vo onlar1 birga oynanilmasindan asilidir.Qaydaya asason oyungular topa novba ilo
zorbs vurmali,lakin lakin topu oyuna daxil etma stolun sag kiinciindon dioqganal iizra
icra edirlor,bu iso oyungularin yerdoyigsmosini bir godor ¢otinlogdirir,onlardan topa
miixtolif toroflordon daha tez yaxinlagsmagi tolob edir.Oyun zamani partnyorlarin bir-
birini yaxsi basa diismosi Vo timumi taktikanin hallini tapmaq miihiim sortlordon
biridir. Partnyorlarin qarsiligh fealiyyati bir ¢ox hallarda onlarin garsiliqli miinasibati

Vo lazimi anda 6z partnyorunu monavi cahatco komok etmok bacarigindan asilidir.

Qosa oyun li¢iin partnyorlarin segilmasinds onlarin oyun manerasini ,psixoloji
xisusiyyatini  ,oyuna daxil etmo taktikasini ,partnyorlarin  oynadiglari
zonani(sahoni),yerdoyismo zamani onlarin qarsiliqh faaliyyatini vo s. nozoro almaq

vacibdir.Har qosa oyunda bir oyungu aparici ,osas hiicum edon olmalidir.

Partnyorlardan biri solaxay olarsa vo ya hoar iki oyungu oyunun bir torzi ilo
oynayirlarsa,bu zaman oyungular ¢ox giiclii hesab olunurlar.Miiasir stoliistii tennis
hiicum torzili oyun oldugu tigiin diyirlatmoalor,top-spinlor,giiclii firlatmalarla oyuna
daxil etmolor totbiq edilorsa,bir ¢ox qosa oyunda oynayan tennisg¢ilor mohz bu torzds
oynayirlar.Cox vaxt hor iki tennis¢i yaxin zonada (sahodo)-hordon — orta,nadir
hallarda —stoldan uzaqda oynayirlar.Stolun yaxinliginda oynanilan oyunda tennisgilor

oyunu yiiksok tempdo aparirlar.

Oyun taktikasinin variantlar1 elo zarbalora asaslanir ki,roqib oyunsular topu
gobul edon zaman bir-birino mane olsunlar,bir-birini itolosinlor.Bunun {igiin
partnyorlar topu miixtalif istiqamatloro Gtiiriirlor Ki,roqib oyungulart stolun miixtalif
kiinclarina getsinlor,sonra iki dofa eyni bir yers 6tiiriirlor.Ogar raqib yavas yerdoyisma

edirso va ya zaif qarsiligh foaliyyat gostorirlorse,bu taktika daha effektli ola bilor.
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Miidafis torzli ragiblo oyun o vaxt miirokkob sayilar ki,onlar asason daqiq vo
kasici zarbalor icra edirlor Ki,okshiiciim ¢atinlogsin.Belo halda oyun uzun diyirlaotmani
topu qisa oyuna daxil etmolorlo uygunlasdirmagi va topu giiclii top-spinlo firlatmani
totbiq etmoklo,homin topu gosbul edondon sonra top tordan hoddindon artiq yuxari
qalxir,bu iso hiicumu tamamlasdirmaq ii¢lin olverisli sorait yaradir.Miidafio torzinds
oynayan partnyorlarin foaliyyoti osas etibarilo hiicum edon partnyorlar hiicumu

tamamlamaga tolosmomoalidirlor.

3. Topun oyuna daxil etmasinds ii¢ prinsipial cavab faaliyyati varianti islonib

hazirlanmigdir:

1. cald kasici va ya uzun oyuna daxil etms hiicumu ilo giizosto getmo xalinin tez

qazanmasina ¢alismaq,lakin bu risk talob edir;

2.topun uzun trayektoriyasi ilo aldadict fintlorin kdmoayi ilo partnyoru hiicum

soraitine va topu gqaytarmaga hazirlasdirmag;
3. tosobbiisii itirmamoak ,topu haddindan artiq qisa gabulunu icra etmok.
Homginin topun gabulunda asagidaki prinsiplora asaslanmag vacibdir:
-topu gobul edan raqibin mévqeyinda zoaif yerlarindon istifads etmok ;
-topu ragibin texniki cahotco zaif olan yers istigamatlondirmok;

-topa ucusun elo istigamatini vermok lazimdir ki,roqibin cavabi partnyorun

sevimli zarbasini ke¢irmoak ti¢iin alverisli olsun.

Komandal oyun taktikasi.

1.1k komandali oyun qaydas1 ingiltaroads yaranmsdir.Miixtalif komandalardan olan

oyungular ¢asmamasi li¢lin ti¢ avvalki va ii¢ sonuncu ingilis oslifbasindan hoarflor
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verilmisdir.-AVC vo XYZ. Bu zaman AVC qurulusu ilo oynayan komanda sahib —
komanda,XYZ qurulusunda oynayan komanda —qonaq komandas1 sayilir.Bu —piisklo
toyin olunur.Bu anonos indiyadok saxlanilmisdir. Hor bir oyungu ragib-komanda

oyuncusu ilo goriisiir, lakin bu zaman goriisiin miisyyon arlicilligt mévcuddur.

3 x 3 komandali yarislar 9 oyundan ibarotdir. Qalib o komanda hesab olunur ki,
birinci 5 oyunda goalobo gazanib. Adaton oyungulardan on giiclii, tocriibali segilon

kapitan vo ya

3 x 3 sistemi iizra yaris zamam goriuslorin ardicilhigi

Birinci dovra Ikinci doévro Uciincii dovra
A-X B-X B-Z
B-Y A-Z C-X
C-Z C-Y A-Y

Moasqgi oyungulari 6z imkanlarma gora yerlosdirirlor.Ogor pilisko goéra komandaya
ABC qurulusu diisiibsa ,bu sahib komanda bels ardicilligla oynayirlar: A-1,5,9

V-2,4,7, C — 3,6,8.XYZ qurulusu diison komanda bels ardicilligla oynayirlar.X-1,4,8.
Y -2,6,9, 7Z-3,5,7.

Raqib komandanin qiivvasi malum deyilss,belo taktikadan istifado olunmalidir.Har bir
oyungu 6z komandasinda daha ¢ox xal verarss, yani zoif rogib komanda il oynayirsa,
tennisgilori asagidaki qaydada yerlosdirirlor.Sahib komandada goriisii qonaq
komandanin ikinci raket oyungusu ilo oynayir.Bu oyungu goriisdo lazimi yiiksok
monavi — iradi keyfiyyatlor niimayis etdirmoklo -cosaratliyi ,gatiliyi golobays inami
inkisaf etdirir,belo Ki,birinci va ikinci dairads birinci ¢ixmali rogabst aparan giiclii
oyuncgulara garst durur.Ogor goriisdo hesab borabar olarsa ,masalon 4:4,A yerindan
duran oyungudan komandali goriisiin naticasi mohz ondan asili olur.Komandanin
giiclii oyungusunu B yerino qoyurlar,belo ki, ardicil olaraq Y vo X oyungular ilo

gorilisarkan o,iimumi natica {igiin miihiim olan komanda ti¢ilin xal gatirmalidir.
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Qonaq komandada idmangilar asagidaki tsulla diiziilislor moslohatdir: Z-birinci

raket, X-ikinci raket,Y -ii¢lincii raket.

Ogor komandalarda qlivve borabar deyilss,oyungularin  daxil olma ardicillig:
miibarizonin naticasing har hansi bir tasir gostara bilmaz.Ogor qiivvalar toxminoan eyni
olarsa, oyuncularin daxil olmasi1 ardicilligi ¢ox miihiimdiir.Masqgilor komandanin
imkanlarmma miivafiq oyuncgularin diiziiliglinii qururlar.Sahib komandann V
oyungusu -1-ci raket sayilir. A-Ooyungunun yerina 2-Ci raketi goyur.Onda iki avvalKi
turda istirak edon A oyungu har turda 1-ci ¢ixir vo homiso giiclii raqib komandaya
qars1 oynayir. ©gar 9-cu goriis ovvalkilor kimi 4:4 hesabi ilo heg-heco qurtaribsa onda
homin oyungu tosobbiisii alino alib gotiyystlo miibarizo aparmalidir. Komandanin 2
sayli oyungusu ¢ox giiclii ,iradoli,ozmkar cosaratli olmalidir.Bununla belo, bir sira
komandalar 2-ci oyungunu C oyungusu Yyerinds ¢ixarirlar ki,yarisin sonuncu turunda

goloba soraitini yaratsin va ya 3:5 hesabi ilo aradan gotiirsiin.

Qonaq komandasinda vaziyysto géro Z —giiclii tennisg¢i, X-ikinci raket,Y —ii¢ilincii
aparic1t oyuncusudur.Lakin bir sira komandalar birinci oyungu yerino X oyungusunu
qoyurlar.Belo hallin magsadi oynanilacaq iki turda irali ¢ixmaq vo ya fiziki cohatco
zoif olan oyungunu vaxti udmaq tugin X voziyyatino kegirirlor.Belo diiziiliis

komandalar oyungularinin real imkanini nazors alaraq qurulur.

Ogor har iki komandanin qiivvasi eynidirsa va hor hansi bir hesabla udmaq lazimdirsa
A vo ya Y oyungularina qarst daha dayanigli,etibarli oyungular oynayirlr.B vo ya Z
oyungularma qarsi giiclii oyungular1 ¢ixarirlar.Ogar goriis miioyyonlosmis hesabla
qurtarmalidirsa, onda asagaidaki diiziiliisdon istifado edirlor: B vo ya Z oyungulara
qarst komandanin giicli oyungularini, ikinci raketaya iso C vo X oyungulari
cixarilir.Ogor yaris gedisatinda istirakgilarin qiivvalari barabar oldugu askar edilirsa,

mosq¢i noinki 6z komandasinin real imkanini, hatta roqib komanda oyuncgularinin
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diizliliistiniin tahlilini tohlilini do nozoro alinmalidir.Ragabat aparan mosqgilorindan

ragibi doyarlondirmes bacarigi vo miidriklik talob olunur.

2. 2:2 komandali goriisiin oyun ardicilligr basqa ciirdiir.2 dofo toklikdo kegirilon
oyundan sonra Qosa goriis kecirilir. 2:2 sistemi lizro yarisda noinki gadinlar
arasinda,hotta kadet beynolxalq yarislarda da kegirilir. Belo sistem iizro kegirilon
yarigsda ola bilar ki, 5 goriis kegirilsin vo 0 komanda Ki, birinci 3 goriisii udursa, qalib
hesab olunur. Komandanin tarkibinds 4 oyungu olmagqla sifaris verilir, bu zaman Qosa
yarigda istirak edon oyungular toklikdo goriisdo istirak etmoys do bilorlor.AB
komandas1 sahib-komanda hesab olunur vo onun istirak¢ilar1 asagidaki ardicilligla
oynayirlar:A-1,4, B-2,5. XY diiziiliisii olan komanda qonag-komanda hesab olunur va

onun oyuncular1 asagidaki ardicilligla oynayirlar: X-1,5 Y-2,4.

3.2:2 Sistemi lizro yaisda goriislorin ardicilligi

Birinci dovra Ikinci dovro Uciincii dovra
A-X Qosa gortis A-Y
B-Y AB - XY B-X

Bu zaman, adoaton ragabat aparan komandanin giiclii oyungulari A vo Y moévqelarinds
olurlar ki, komandali miibarizonin sonunda T{g¢ilincii turda bir-biri ilo
goriigsiinlor.Komandali matgin ortasinda kegirilon birinci goriisiin boyiik shomiyyati
vardir.Belo ki, 1:1 hesabinda Qosa goriisdo ugursuzluga meyl edir,qaloba iso -
miivaffaqiyyst mohkomladir.Lakin komandali goriisiin sonunda hesab 2:2 olduqda
miibarizonin naticasi ikinci raketlar arasinda kegirilon goriis holl etmoalidir.Buna gora
komandali goriisdo oyuncgularin diizgiin yerlosdirilmasi miihiim masalalordan
biridir.Qosa yarislar ti¢lincii goriisds kegirilir.Belo sistemds oyungularin diiziiliisii gox

sadodir.Bir gayda olarag A Vvo Y oyungularin yerindo giicli oyuncgulari
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goyurlar.Bununla bels bir sira mosqgilor giiclii oyungular1 X yerino qoyur vo tobii
Ki,bunu elo bir halda edirlor ki,tennis¢i yiiksok fiziki ehtiyata qadir deyil — ig
partiyani ardicil oynamamalidir.Hordin masqgilor asas oyungunu V yerino qoyur

Ki,birinci turda raqib iistiinliik aldo etmo canfosanliginin qarsisini ala bilsin .
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